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Nova Friburgo, 31/10/2024

Bares e restaurantes: regra do
horario tem que ser legal para todos

Nova Friburgo termina este més
com uma ampla discussdo sobre as
regras de horario de funcionamento
de bares e restaurantes em todo o
municipio. Na semana passada, a
prefeitura adotou uma medida que
visaestabelecerlimitesnohorariode
funcionamento de estabelecimentos
comerciais, bem como de musica
ao vivo.

Enquantoregido turisticae centro
de moda intima de todo o Estado do
Rio de Janeiro, Nova Friburgo possui
um papel vital tanto para a econo-
mia regional quanto nacional, es-
pecialmente parareconhecidissima
gastronomia local, sendo certo que
varios festivais gastronomicos aqui
sdo realizados.

Hadiversasdécadas, NovaFribur-
go tem apresentado uma evolucio
marcante no setor, com abertura e
consolidacdodenovascasas,atraciao
de chefsrenomados e construcao de
uma sdlida cena gastronoémica que
passou a ser uma das mais respeita-
das e considerada por muitos, uma
joia dentro do estado.

Ao mesmo tempo que vemos este
positivo avanco e o crescimento da
importéancia do setor, um dos maio-
resempregadores dos friburguenses,
outros aspectos legais colocam em
pauta discussdes sobre as medidas
tomadas pela prefeitura que regram
o funcionamento destes comércios.

Conforme o decreto 3.147, do
ultimo dia 24, bares, restaurantes,
lanchonetes e estabelecimentos si-

milares poderdo funcionar até a Oh
de segunda a sexta-feira e até a 1h
da madrugada nos fins de semana
e feriados. A norma autoriza o uso
de musica até as 23h de segunda a
sexta-feira e até as Oh aos sdbados.

A prefeitura
escreve certo, mas
por linhas tortas

Na ponta final desse grande pro-
blema estdo os moradores vizinhos,
que reclamam da bagunca, musica
alta e sujeira nas ruas. Reclamacoes
justas, ja que também envolvem o
legitimo direito do sossego e des-
canso. Colocarbalizas delimitantes,
inegavelmente énecessarioparaque
se possa viver uma vida em socie-
dade. No entanto, colocar uma luz
sobre o assunto e buscar clareza em
regras que possam harmonizar estas
questoes é de extrema importancia.

Pelasnovasregras, mesmo estabe-
lecimentos sem exploragdo de mu-
sica ou equipamentos sonoros am-
plificadores, e comrazoavel oucom-
pleto isolamento actuistico — como
¢ o caso dos restaurantes refinados
de nossa cidade — deverdo se ade-
quar aos horarios de funcionamento
estipulados, o que pode destoar das
expectativas dos proprios turistas.

Destaforma,tantoumrestaurante
que serve truta, vinho e musica am-
biente,quantoumbarcomumaroda

de samba ou até mesmo uma casa
comshows com centenas depessoas
assistindo um show, sdo colocados
no mesmo ambito de aprovacio e
fiscalizacdo, sendo erroneamente
tratados da mesma forma.

Fora da lista
de perturbacao
do sossego

Apesardalegislacaorigorosapara
os estabelecimentos, a prefeitura
evita cumprir sua responsabilidade
de regular o som custeado com as
verbas publicas destinadas as se-
cretarias de Turismo e Cultura. No
entanto,isso é contraditdrio,jaqueo
objetivodalegislacdo seriaassegurar
osossego e odescansodapopulacao.

Eimportante destacar queas ativi-
dades religiosas, como cultos e cele-
bracdes em templos,incluindoouso
de som amplificado ou exploracéo
de musica por meio de autofalantes,
também foram excluidas dalista de
regulamentacéo de funcionamento
estabelecidapelo decreto municipal.

Datas especiais

A legislacdo é omissa com datas
especiais. Temos o segundo maior
carnaval do Estado do Riode Janeiro,
ficando atras apenas da capital, que
realiza o maior carnaval do mundo.
Durante anos, trios elétricos poten-
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tespercorremtodaaAvenidaAlberto
Braune, costumeiramente encerran-
do suas atividades musicais apds
o horario estabelecido pela atual
legislacdo.

Ante a auséncia de legislagéo es-
pecificasobreatematicaha margem
paradiscussoes. Durante o carnaval,
quando aprdpriaprefeiturapromove
efinanciafestascomtrioselétricose
milhares defolides até além do hora-
rio, os estabelecimentos comerciais
também terdo que fecharsuasportas
paraconsumidores eturistas? E algo
a se discutir.

O setor que mais
sofrera impactos

Umaoutraformaclaradecomecar
a resolver o problema é entender
que o setor de bares e restaurantes
funcionaemum horario diferente do
de outros segmentos, ndo se restrin-
gindo ao horario comercial. Afinal,
os clientes desses estabelecimentos
séo os que trabalham no horério co-
mercial.

Para os empresarios que preci-
sam gerar renda e empregos, para os
musicos, com a volta de uma renda
fruto de seu trabalho, para os fiscais
trabalharem com maior seguranca
e, especialmente, para os vizinhos
poderem ter seu direito ao sossego
preservado, diretrizes equilibradas
devem ser seguidas pelo Poder Exe-
cutivo.

Com as novas medidas adotadas,
as regras municipais destoaram um
pouco da realidade de como fun-
ciona o comércio noturno, abrindo
margem para possiveis problemas
para os estabelecimentos, para os
moradores vizinhos e para a comu-
nidadeartisticalocal, especialmente
musicosquedependemdanoite para
manter a sobrevivéncia.

Um dos efeitos colaterais deve-
ré ocorrer, em especial, com a cena
musical, que podera fazer com que
osbareserestaurantes,nabuscapor
trabalhar de forma correta e com
medo de retaliagdes, optem por ndo
abrir mais espaco paraos artistas da
cidade e oferecer musica em seus
estabelecimentos.

Entendo que limitar o funciona-
mento de bares e restaurantes é re-
levante. No entanto, as brechas da
legislacdo néo correspondem a evo-
lucéo de Nova Friburgo uma cidade
turistica e universitaria, que recebe
diariamente turistas de negdcios,
estudantes e visitantes, trazendo
renda, geracdo de empregos e vida
pulsante para a cidade.

Uma legislagdo deve ajudar na
desburocratizacéo, delimitar as al-
cadas e responsabilidades de atua-
¢do e proporcionar o que a legisla-
cdo deveria fazer: facilitar a vida do
empreendedor, gerar emprego, har-
monizando a atividade econémica
com o convivio social da populacéo.
Especialmente emumacidade onde
se fala tanto de turismo.

Saude
Mental

Cesar Vasconcellos

E médico psiquiatra e escreve as quintas-feiras

Forcar a barra

Li um pensamento que
diz: “Quanto mais eu forgo as
coisas, mais dura fica minha
vida.” Forcar é diferente de
esforcar. Forgar é querer con-
trolar, enquanto que esforcar
é se empenhar em fazer uma
tarefa.

Alguns de nés somos ten-
dentes a querer controlar as
coisas e até as pessoas. Isso
aumenta a tensdo, a preo-
cupacao e o estresse interno
(pessoal) e externo, no rela-
cionamento com os outros.

Procurar entender de onde
vem sua tendéncia para con-

trolar, ¢ um bom primeiro
passo para arecuperacio que
alivia o peso na vida. Talvez
voceé cresceu se sentindo in-
seguro por dificuldades em
se sentir amado, aceito e va-
lorizado. E essa inseguranca
pode estar empurrando vocé
para querer controlar tudo
naideia de que o controle re-
solve a inseguranca e o que
faltou emocionalmente. Nao
resolve. A inseguranca emo-
cional pode ser resolvida com
aceitacaodassuaslimitacoes,
perdas, sem revolta. Tem que
ver com perdoar pessoas que

néo conseguiramlhedaranu-
tricdo afetiva que produziria
seguranca. E tem que ver com
valorizar sua pessoa pelo que
vocé consegue ser efazer,mes-
molutandocomasensacgiode
inseguranca.

Esta caréncia (real ou ima-
gindria) pode estar ha anos
causando em sua pessoa uma
sensacdo deabandono,defal-
ta de identidade. Mas é pos-
sivel romper esse padrédo de
comportamento para que a
vida se torne leve, sem vocé
ter que forcar as coisas para
quesetornemcomovocéquer.

Importante entender que nao
temos poder de controlar ou-
tra pessoa. Nesse caso cabe
pensar queelavaiseroqueela
consegue ser e néo o que vocé
queria que ela fosse.

Procure pensar e detectar
que coisas em sua vida vocé
esta tentando forcar a barra,
especialmente no sentido de
atitudes de manipulagéo de
pessoas e também de forgar
a si mesmo sem se permitir
relaxar e descansar. Decida
interromper este compor-
tamento seu. Abra méao de
querer controlar. Evite ficar

www.doutorcesar.com

obsessivo quanto ao compor-
tamento de outra pessoa e se
volte para viver sua vida, um
dia de cada vez.

Vai ficar mais leve sua exis-
téncia. As pessoas com quem
vocé convive se sentirdo mais
a vontade com sua presenca.
Issopodefacilitar o afeto delas
chegar até vocé e, até certo
ponto, melhorar algumas de
suas caréncias. E vocé pode
conseguir gostar maisde side
forma néo egocéntrica.

Vocé néo precisa contro-
lar ninguém hoje. Controlar
é uma ilusédo e acabar com a

ilusdo éumgrande passopara
encarararealidade eaprender
a viver com ela de modo me-
lhor. Nao somos deuses. Nao
podemos tudo. Néao consegui-
mos tudo dos outros, mesmo
dosquenosamamdeverdade.
Comece agora mesmo a
desmontar seu jeito de ser
controlador ou forcador de
barraem qualquersentidoque
isso existe em sua vida. Sente
nobancodocarona.Olhepara
as montanhas. Faca seu me-
lhor, se esforce para praticar
hébitos saudaveis, e para de
forcar a barra. E aliviante.
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N&o — Mulheres Seguras”.

cidos nesta Lei.

O Vereador Max Bill, Presidente da Camara Municipal de Nova Friburgo, no uso de
suas atribuigdes legais, de acordo com o art. 173 § 7° da Lei Municipal n°® 4.637, publi-
cada em 28/07/2018 (Lei Organica do Municipio), promulga a seguinte Lei Municipal:

Cria o Selo “Nao é N&o — Mulheres Seguras” no Municipio de Nova Friburgo.

Art. 1° Fica instituido, no @mbito do Municipio de Nova Friburgo, o Selo “Nao é

Art. 2° O Selo “N&o é Ndo — Mulheres Seguras” sera concedido as casas de fes-
tas, casas noturnas, boates, bares, restaurantes, lounges, clubes, hotéis, espetaculos
musicais realizados em locais fechados e em shows, com venda de bebida alcodlica,
para promover a protecdo das mulheres e para prevenir e enfrentar o constrangimen-
to e a violéncia contra elas, bem como aos demais estabelecimentos e ambientes
destinados ao entretenimento e diversdo que adotem praticas de seguranga para as
mulheres, especialmente na prevengdo aos crimes contra a dignidade sexual (Lei n°
12.015 de 2009) e crime de perseguigao (Lei n°® 14.132/2021)

Paragrafo unico. O Selo “Nao é Ndo — Mulheres Seguras” sera concedido pelo
6rgao competente, por solicitagdo do interessado, de acordo com critérios estabele-

policia;

Art. 3° Sdo consideradas medidas de seguranca para as mulheres, nos estabeleci-
mentos elencados no art. 2°, as seguintes:

| — destacar uma funcionaria, do sexo feminino, para prestar socorro a vitima durante
todo tempo de aplicagéo do protocolo;

Il — solicitar que a vitima se dirija a um local privado, apartado do restante dos clien-
tes e, em especial, afastado do agressor;

Il — identificar possiveis acompanhantes da vitima e direciona-los, se for vontade da
vitima, ao local privado onde a vitima se encontra;

IV — acionar as autoridades competentes;
V — acionar a seguranca para identificar o suposto agressor, alocando-o
em sala apartada, diversa da sala onde se situa a vitima, até a chegada da
VI —impedir que o suposto agressor destrua provas ou que se ausente da sala antes

da chegada da policia.

Paragrafo unico. Serao realizadas palestras de conscientizacao, tanto nas em-
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presas como entes publicos.

ber.

Art. 4° O prazo de validade do Selo “N&do é Ndo — Mulheres Seguras” sera de 2
(dois) anos, devendo ser renovado mediante reavaliagdo de adequagao do estabele-
cimento aos parametros preestabelecidos.

Art. 5° O Poder Executivo podera regulamentar a presente Lei no que cou-

Art. 6° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagéo
Nova Friburgo, 24 de outubro de 2024.
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