AVOZ DA SERRA
Nova Friburgo, 13/02/2025

Efeito cerebral de longo prazo
em usuarios de Cannabis

O site de noticias médicas,
Medscape, publicou um artigo
sobre efeito da maconha (Can-
nabis) alongo prazo, editado por
Felipe Floresti, em 3 de fevereiro
de 2025. Vamos dar uma olhada
nas informacdes dele.

O uso de maconha aumentou
globalmente, mas seus efeitos
na func¢ao cerebral ndo sdo to-
talmente conhecidos. A legali-
zacdo da producédo e da venda
de Cannabis para uso recreativo
e médico tem sido associada a
um aumento na poténcia dos
produtos canabinoides, nas ta-
xas de uso e na prevaléncia do
transtorno do seu uso.

A maior facilidade de adquirir
essadrogae, portanto,o aumento
do seu consumo, parece ter re-
lagcdo com indices mais altos de

acidentesdetransito,alémdo fato
de que seu uso frequente esta as-
sociadoamaiorriscodesindrome
dehiperemese (nduseas, vomitos,
dorabdominal e Ansia de vomito)
e mais doenca cardiovascular.

Estudos cientificos revelam
quedentre os efeitos maléficosda
maconha a curto prazo incluem
a reducdo do desempenho cog-
nitivo, embora essas reducdes
possam ndo persistir apos 72
horas de abstinéncia.

Pesquisadores analisaram da-
dosde 1.003 adultosjovens (idade
média 28,7 anos; 46,9% homens)
com imagens de ressonancia
magnética, toxicologia urindria
e dados sobre uso de Cannabis
do Projeto Conectoma Humano,
coletados entre agosto de 2012
e 2015. Os participantes foram

classificados como usudrios in-
tensos (88), moderados (179) ou
nio usuérios (736) de Cannabis.

A ativacao cerebral foi ava-
liada durante sete tarefas dis-
tintas administradas durante a
sessdo deressondanciamagnética
funcional, incluindo memoéria
de trabalho, recompensa, emo-
¢do, linguagem, funcdo motora,
avaliacdo relacional e teoria da
mente. Um modelo de regresséo
de efeitos mistos lineares foi uti-
lizado para examinar a associa-
¢do entre o histdrico de uso de
Cannabisaolongodavidaeouso
recente, com o valor médio de
ativacdo cerebral em cadatarefa.

Conclusdes dapesquisa: ouso
intenso de Cannabis ao longo
da vida foi significativamente
associado a menor ativacdo na
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tarefa de memoria de trabalho
com efeitos mais pronunciados
em certas regides cerebrais. A
associacdo entre uso intenso
de Cannabis e menor ativacédo
cerebral nessa tarefa permane-
ceu significativa mesmo apds a
exclusdo de individuos com uso
recente da droga.

O uso recente de Cannabis
foi associado a um desempenho
mais baixo e menor ativacéo ce-
rebral nas tarefas de memoriade
trabalho e motora, emboraessas
associacdes ndo permaneceram
significativas apds a correcéo
para taxa de descoberta falsa.

Osachadosnapesquisasugerem
que o uso de Cannabis esta asso-
ciado a resultados negativos pelo
seu uso intenso ao longo davidae
a memoria de trabalho em jovens

adultos saudaveis, consequéncias
que podem ser duradouras.

Oestudofoilideradoporjoshua
Gowin, PhD,doDepartamentode
Radiologia do Anschutz Medical
Campus da Universidade do Co-
lorado, nos Estados Unidos. Foi
publicado online em 28 de janei-
ro na JAMA Network Open. Este
foi um estudo transversal nédo
controlado, portanto as associa-
¢oesobservadasentre Cannabise
desfechos dafuncéao cerebral nao
devem ser consideradas causais.
Os participantes eram adultos
jovens, entdo esses achados po-
dem néo ser generalizaveis para
outras faixas etarias. Faltaram
dados para se determinar quan-
do ocorreuousomaisrecente ou
para quantificar a concentracao
de metabdlitos de THC.
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=(+0+ : ! ! . L 1230,70| 2. I .657.967,
Despesa com Pessoal no Executada 0,00 0,00/ 0,00 0,00 0,00 0,00/ 0,00 0,00/ 0,00/ 0,00/ 0,00 0,00 0,00/ 0,00
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Parcela dedutivel referente ao piso
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Recursos Vinculados & Previdéncia Social (Exceto ao RPPS) 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Demais VinculagSes Decorrentes de Transferéncias 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
&ncias de Convénios ¢ (exceto
T e oot 0,00 000| 000 0,00 000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
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