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Acredito que vou precisar escrever 
uma infi nidade de textos para comentar 
as reflexões de Marcel Prout sobre as 
situações diárias, contidas no livro “Em 
busca do tempo perdido”. A cada página, 
tenho que refl etir. Às vezes, fi co cansada, 
reconheço. Mas a cada momento em que 
penso, revejo fatos da minha vida ou mes-
mo da existência de um modo geral e vou 
tirando conclusões, lendo e pesquisando 
outros autores, adentrando em conjec-
turas novas ou já conhecidas. Hoje, vou 
sobrevoar aspectos positivos do gostar, 
um tema que nos é fundamental. 

Nada é mais perfeito e imperfeito do 
que o gostar, que pode nos surgir de mo-
dos improváveis e inesperados, chegan-
do de mansinho e vagando em torno de 
nós, até que o percebamos. “Era uma 
pessoa igual a cem mil outras pessoas. 
Mas eu fi z dela um amigo, agora ela é 
única no mundo” (Saint-Exupéry, em O 
Pequeno Príncipe).

O gostar de alguém é um sentimento 
que vai surgindo singularmente, sem 
um sentido determinado e vai tomando 
conta do nosso sentir. É a ternura que 
brota como uma semente despretensiosa 
e pode se tornar, inclusive, uma árvore 

frondosa, carregada de frutos. Sempre 
que faço parte de um grupo, o sentimento 
do gostar fi ca se chegando, como quem 
não quer nada, criando disposições, quer 
seja de parte a parte ou não. A gente vai 
conhecendo o outro e a nós mesmos 
também, haja vista que a convivência nos 
modifi ca. Assim, vamos fazendo nossas 
histórias acontecerem no dia a dia.

Sentir afeição por uma pessoa é sau-
dável e prazeroso. Mais ainda é guardar 
esse sentimento e alimentá-lo por um 
tempo ou pela vida afora. É diferente 
do sentimento que nutre laços afetivos 
parentais, como entre irmãos, cônjuges, 
pais e fi lhos, avós e netos.

Sempre vemos a pessoa de quem 
gostamos de forma única, e, da mes-
ma forma, assim somos vistos. É um re-
conhecimento particular do modo de 
ser do outro. E aí está um bom desafi o: 
vê-lo sem enganações e tendências, ou 
seja, percebê-lo com os olhos descom-
promissados. Não é preciso buscar algo 
urgente a comunicar para dizer “Olá!” 
Um encontro de cinco minutos pode 
deixar registros a serem saudosamente 
lembrados. Simples assim!

São exatamente naqueles cinco mi-

nutos, mesmo guardando o gostar por 
tantas outras pessoas, que aquele afe-
to nos é a mais especial. Somos seres 
emotivos por excelência. Aliás, como 
qualquer animal; o olhar do cavalo, do 
cachorro ou de outro bicho revela, pelo 
brilho e intensidade, o afeto que guarda 
pelos seus donos e expressa um dos mais 
sinceros gestos.

O povo Umbundu, originário do Pla-
nalto Central de Angola, considera que 
o olhar do outro nos dá existência. Sim, 
existimos quando somos vistos. A cada 
relação de amizade, ganhamos existên-
cia própria; somos uma pessoa para cada 
amigo que temos, e a amizade tem o po-
der de nos transformar em várias pesso-
as. Que engrandecimento maravilhoso!

Quando me sinto pequena e sem jeito, 
mas sob o olhar de uma pessoa que gos-
ta de mim, fi co melhor e ganho outras 
formas diante do espelho para o qual 
olho todos os dias de manhã. Que magia 
tem o gostar!

Proust nos mostra como mergulhar 
fundo em cada instante do dia a dia para 
descobrirmos universos carregados de 
sabedoria. Basta relaxar e perceber.  E 
deixar-se gostar e ser gostado.  

É mestre em educação pela PUC-Rio, escritora 
de livros infantojuvenis e ganhadora, em 
2014, do Prêmio OFF Flip de Literatura. Esta 
coluna é publicada às terças-feiras.
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Gostar, simples assim!?

A Associação Comercial, Industrial 
e Agrícola de Nova Friburgo (Acianf ) 
realiza nesta terça-feira, 23, às 08h30, 
um encontro especial da  Câmara Téc-
nica de Comércio Exterior (Comex), da 
entidade. O evento, que acontecerá na 
sede da Acianf (Avenida Alberto Braune, 
111, sobrado) será um ponto de encontro 
para empresários, profi ssionais e interes-
sados no comércio exterior, focando nas 
estratégias e perspectivas para o setor 
em Nova Friburgo. 

O encontro permitirá aos partici-

pantes uma análise detalhada dos 
dados de exportação e importação 
de Nova Friburgo, com ênfase em nú-
meros do ano passado. Serão aborda-
dos os setores mais representativos 
do comércio friburguense, propor-
cionando uma visão abrangente do 
desempenho econômico local no 
cenário global. Além disso, o evento 
apresentará os resultados do primei-
ro semestre de 2024, discutindo as 
tendências e expectativas para o res-
tante do ano. Esta análise da Comex 

permitirá ainda que os participantes 
compreendam melhor o cenário que 
se desenha para a internacionaliza-
ção de Nova Friburgo. 

O evento contará com o painel "Nova 
Friburgo no cenário internacional: es-
tratégias e perspectivas do comércio 
exterior", às 10h, seguido de discussão 
com especialistas e empresários locais 
e networking. Para participar é preciso 
se inscrever pelo link: https://forms.gle/
VhsxiqUERppnBoyh7. Mais informações 
pelo telefone 22 - 2522 1145. 

Acianf debate estratégias
e perspectivas do 
comércio exterior

Evento nesta terça-feira vai analisar dados de 
Nova Friburgo sobre exportação e importação 

A ENEL avisa aos seus clientes a interrupção temporária do fornecimento de energia ocasionada pela 
necessidade de execução de serviços de manutenção/obras nos seguintes horários e locais:

DESLIGAMENTO PROGRAMADO

Estamos com você, mesmo à distância.

Dia: 26/07/2024
Horário Endereço Nº Deslig.

NOVA FRIBURGO
12:00 às 15:30 Rua Alto de Vieiras - Alto de Vieiras - Nova Friburgo 23297717

CANTAGALO
09:00 às 12:30 Estrada Cordeiro Cantagalo - Lavrinhas - Cantagalo 23285989
09:00 às 12:30 Rodovia RJ 160 - Loteamento Morada do Sol - Cantagalo 23285989
09:00 às 12:30 Loteamento Morada Terra do Sol - Loteamento Morara Terra do Sol 23285989
09:00 às 12:30 Rua B - Loteamento Morada Terra do Sol - Cantagalo 23285989

BOM JARDIM
12:00 às 17:00 Avenida Walter V. Rodrigues - Centro - Bom Jardim 23293383
12:00 às 17:00 Barra Santa Tereza - Novo Mundo - Bom Jardim 23293383
12:00 às 17:00 Rodovia RJ -116 - Alto São José - Bom Jardim 23293383
12:00 às 17:00 Sítio Barra de Santa Tereza - Campo Belo - Santa Tereza - Bom Jardim 23293383
12:00 às 17:00 Sítio Sobradinho - Santa Tereza - Bom Jardim 23293383

CORDEIRO
09:00 às 12:30 Estrada Cordeiro Cantagalo - Lavrinhas - Cordeiro 23285989
09:00 às 12:30 Estrada RJ-160 - Jardim de Alah - Lavrinhas - Cordeiro 23285989
09:00 às 12:30 Rua Ferreirinha - Lavrinhas - Cordeiro 23285989
09:00 às 12:30 Rodovia Weverton Vieira Soares - Jardim de Alah - Cordeiro 23285989
09:00 às 12:30 Ruas A, B - Lavrinhas - Cordeiro 23285989
09:00 às 12:30 Rua Antônio Gomes Ferreirinha - Lavrinhas - Cordeiro 23285989
09:00 às 12:30 Rua Coronel Antônio Gomes Junior - Santa Tereza - Cordeiro 23285989
09:00 às 12:30 Rua Manoel G Ferreirinha 8 - Lavrinhas - Cordeiro 23285989
09:00 às 12:30 Rua Niterói - Lavrinhas - Cordeiro 23285989
09:00 às 12:30 Rua Oswaldo Wermelinger - Lavrinhas - Cordeiro 23285989
09:00 às 12:30 Rua Projetada - Lavrinhas - Cordeiro 23285989
09:00 às 12:30 Rua Rubens G Ferreirinha - Lavrinhas - Cordeiro 23285989

SÃO SEBASTIÃO DO ALTO
12:00 às 16:30 Rua do Horto - Santa Irene - São Sebastião do Alto 23292521
12:00 às 16:30 Bairro Santa Irene - Centro - São Sebastião do Alto 23292521
12:00 às 16:30 Rua Alexandre Latini - Centro - São Sebastião do Alto 23292521
12:00 às 16:30 Rua Antônio Neves Junior - Santa Irene - São Sebastião do Alto 23292521
12:00 às 16:30 Rua Doutor Julio Vieitas - Centro - São Sebastião do Alto 23292521
12:00 às 16:30 Rua Maria da Silva Penedo - Santa Irene - São Sebastião do Alto 23292521
12:00 às 16:30 Rua Projetada - Santa Irene - São Sebastião do Alto 23292521
12:00 às 16:30 Rua Santa Irene - Santa Irene - São Sebastião do Alto 23292521
12:00 às 16:30 Vila dos Canuto - Santa Irene - São Sebastião do Alto 23292521
12:00 às 16:30 Rua Horto - Centro - São Sebastião do Alto 23292553
12:00 às 16:30 Estrada Campo - Centro - São Sebastião do Alto 23292553
12:00 às 16:30 Praça Ferreirinha - Centro - São Sebastião do Alto 23292553
12:00 às 16:30 Rua Alexandre Latini - Centro - Santa Irene - São Sebastião do Alto 23292553
12:00 às 16:30 Rua Doutor Julio Vieitas - Centro - São Sebastião do Alto 23292553
12:00 às 16:30 Rua Hermes Dumas - Centro - São Sebastião do Alto 23292553
12:00 às 16:30 Rua Irene - Centro - São Sebastião do Alto 23292553

TRAJANO DE MORAIS
10:00 às 13:00 Estrada Visconde Ipiranga - Visconde - Barra Passos - Trajano de Morais 23292703
10:00 às 13:00 Fazenda Ipiranga - Visconde - Trajano de Morais 23292703
10:00 às 13:00 Fazenda São José - Visconde de Imbé - Trajano de Morais 23292703
13:30 às 17:00 Barra dos Passos - Barra Passos - Trajano de Morais 23293503
13:30 às 17:00 Estrada Trajano X Visconde - Centro - Trajano de Morais 23293503
13:30 às 17:00 Logradouro de Barra dos Passos - Barra Passos - Trajano de Moraes 23293503
13:30 às 17:00 Rua Deolinda Francisco de Oliveira - Barra Passos - Trajano de Morais 23293503

DUAS BARRAS
10:00 às 13:00 Alto da Boa Vista - Samburá F Pedra - Duas Barras 23302771
10:00 às 13:00 Estrada Duas Barras - Fictício - Duas Barras 23302771
10:00 às 13:00 Fazenda Bonsucesso - Rural - Samburá F Pedra - Duas Barras 23302771
10:00 às 13:00 Rodovia RJ-152 - Fazendas - Duas Barras 23302771
10:00 às 13:00 Sítio Cantinho do Céu - Fazenda do Campo - Duas Barras 23302771
10:00 às 13:00 Sítio Campestre - Samburá F Pedra - Duas Barras 23302771
10:00 às 13:00 Fazenda Baraúna - Samburá F Pedra - Duas Barras 23302771
10:00 às 13:00 Fazenda Boa Fé - Fazendas - Duas Barras 23302771
10:00 às 13:00 Fazenda Campo Belo - Lm Sítio Palmital - Fazendas - Duas Barras 23302771
10:00 às 13:00 Fazenda Contenda - Samburá F Pedra - Duas Barras 23302771
10:00 às 13:00 Fazenda do Campo - Fazendas - Duas Barras 23302771
10:00 às 13:00 Fazenda Livramento - Samburá F Pedra - Duas Barras 23302771
10:00 às 13:00 Fazenda Retiro Samburá - Samburá F Pedra - Duas Barras 23302771
10:00 às 13:00 Granja Jatobá Rosa Fazenda Campo - Samburá F Pedra - Duas Barras 23302771
10:00 às 13:00 Granja Nossa Senhora das Graças - Fazendas - Duas Barras 23302771
10:00 às 13:00 Parque Residencial Popular Luiza Morais de Mattos - Fazenda do 

Campo - Duas Barras
23302771

10:00 às 13:00 Rodovia Fazenda do Campo - Samburá F Pedra - Duas Barras 23302771
10:00 às 13:00 Rua Alto dos Micheis - Samburá F Pedra - Duas Barras 23302771
10:00 às 13:00 23302771
10:00 às 13:00 Sítio Bananal - Samburá F Pedra - Duas Barras 23302771
10:00 às 13:00 Sítio Beira Rio - Fazenda do Carmo - Duas Barras 23302771
10:00 às 13:00 Sítio Bela Vista - Fazendas - Duas Barras 23302771
10:00 às 13:00 Sítio Boa Fé - Fazendas - Duas Barras 23302771
10:00 às 13:00 Sítio Bom Sucesso - Fazendas - Duas Barras 23302771
10:00 às 13:00 Sítio Bonsucesso - Rural - Duas Barras 23302771
10:00 às 13:00 Sítio Canaã - Fazendas - Duas Barras 23302771
10:00 às 13:00 Sítio Cantinho do Sossego - Rural - Duas Barras 23302771
10:00 às 13:00 Sítio Cupido - Fazendas - Duas Barras 23302771
10:00 às 13:00 Sítio do Campo - Rural - Duas Barras 23302771
10:00 às 13:00 Sítio Duas Barras V. Grande - Samburá F Pedra - Duas Barras 23302771
10:00 às 13:00 Sítio Final Feliz - Rural - Duas Barras 23302771
10:00 às 13:00 Sítio Jatobá Rosa - Rural - Duas Barras 23302771
10:00 às 13:00 Sítio Jequitibá Rosa - Samburá F Pedra - Duas Barras 23302771
10:00 às 13:00 Sítio JN - Rural - Duas Barras 23302771
10:00 às 13:00 Sítio Liberdade - Fazenda Campo Grande - Duas Barras 23302771
10:00 às 13:00 Sítio Nossa Senhora das Graças - Fazendas - Duas Barras 23302771
10:00 às 13:00 Sítio Paumar - Samburá F Pedra - Duas Barras 23302771
10:00 às 13:00 Sítio Pouso Alegre - Fazenda Campo Grande - Duas Barras 23302771
10:00 às 13:00 Sítio Recanto do Sossego - Samburá F Pedra - Duas Barras 23302771
10:00 às 13:00 Sítio Recanto Nosso Sonho - Samburá F Pedra - Duas Barras 23302771
10:00 às 13:00 Sítio Retiro - Rural - Duas Barras 23302771
10:00 às 13:00 Sítio São José - Fazenda do Campo - Duas Barras 23302771
10:00 às 13:00 Sítio São Sebastião - Fazendas - Duas Barras 23302771
10:00 às 13:00 Sítio São Sebastião do Bananal - Fazendas - Duas Barras 23302771
10:00 às 13:00 Sítio Sonho Dourado - Pouso Alegre - Duas Barras 23302771
10:00 às 13:00 Sítio Santa Bárbara - Fazendas - Duas Barras 23302771
10:00 às 13:00 Sítio Santa Luzia - Fazenda Campo - Samburá F Pedra - Duas Barras 23302771
10:00 às 13:00 Sítio Santa Paula - Zona Rural - Duas Barras 23302771
10:00 às 13:00 Sítio Santa Teresinha - Fazenda Campo Grande - Duas Barras 23302771
10:00 às 13:00 Sítio Vargem Grande - Fazendas - Duas Barras 23302771
10:00 às 13:00 Vargem Grande - Centro - Duas Barras 23302771

SANTA MARIA MADALENA
09:30 às 11:30 Rua Ana Isabel Faria Feijó - Fazenda - Santa Maria Madalena 23291719
09:30 às 11:30 Sítio Marimbondo - Terras Frias - Santa Maria Madalena 23291719
09:30 às 11:30 Sítio Sapucaia - 1º Distrito - Terras Frias - Santa Maria Madalena 23291719
09:30 às 11:30 Rua Terras Frias - Terras Frias - 1º Distrito - Santa Maria Madalena 23291719

ADVOCACIA CRIMINAL

Advocacia criminal equipe Dr Anselmo Pires Souza OAB 42456.
Rj Atuando Reg Serrana Capital Estados Brasília, pos Graduado.Zap 
direto 24 988366136.

Direto ligado!

TERMO ADITIVO Nº 003/2027 AO CONTRATO Nº 018/2021

Processo Administrativo/CPL nº 067/2021. Termo Aditivo ao Contrato nº 
018/2021, de prestação de serviço mensal de backup, com espaço mínimo de 
4Tb (quatro terabytes) mês, em nuvem pública para o Poder Legislativo Fribur-
guense, que entre si fazem a Câmara Municipal de Nova Friburgo e a empresa 
PIMENTEL FERREIRA & CIA LTDA – INFOPLAN SOLUÇÕES EM TECNOLOGIA. 
CNPJ nº 02.684.186/0001-70. Endereço: Alameda Maria José Pacheco, nº 136, 
Térreo, Parque Dom João VI - Nova Friburgo – RJ, CEP: 28.616-137.  Cláusula 1ª: 
Prorrogação do contrato por 12 (doze) meses, com fundamento legal no inciso IV, 
art. 57, Lei 8.666/93 e com previsão na cláusula oitava do contrato nº 018/2021.
Cláusula 2ª: O valor mensal é de R$ 1.245,12 (um mil, duzentos e quarenta e 
cinco reais e doze centavos), totalizando R$ 14.941,44 (quatorze mil, novecentos 
e quarenta e um reais e quarenta e  quatro centavos). Parágrafo único: O valor 
mensal foi reajustado com base na variação do  índice ICTI (Índice de Custo da 
Tecnologia da Informação) no percentual de 3,76 % (três vírgula setenta e seis 
por cento),  acumulado nos últimos 12 (doze) meses e divulgado pela Fundação 
Instituto de Pesquisa Econômica Aplicada -IPEA em maio de 2024. Cláusula 3ª: O 
Termo Aditivo vigorará pelo período de 09 de agosto 2024 a 08 de agosto de 2025.
Cláusula 4ª: A despesa encontra-se empenhada, conforme Nota de Empenho Nº 
164 de 17/07/2024, à conta da dotação orçamentária de elementos de despesas 
33.90.40.00 (SERVIÇOS DE TECNOLOGIA DA INFORMAÇÃO E COMUNICAÇÃO 
– PESSOA JURÍDICA), programa de trabalho 01.001.01.031.0107.2.298. Cláusula 
5ª: Ficam mantidas as demais cláusulas e condições. Nova Friburgo, 17 de julho 
de 2024.

VEREADOR MAX BILL
PRESIDENTE DA CÂMARA MUNICIPAL DE NOVA FRIBURGO

AVISO DE PREGÃO

PREGÃO ELETRÔNICO PARA REGISTRO DE PREÇOS Nº 010/2024

A Câmara Municipal de Nova Friburgo, através de sua Comissão de Pre-
gão, torna público que fará realizar licitação, sob a modalidade de PREGÃO 

Estado do Rio de Janeiro

Câmara Municipal de Nova Friburgo
ELETRÔNICO, do tipo menor preço por grupo, para aquisição eventual e 
futuro de medalhas e placas de homenagens, conforme especificações 
constantes no Termo de Referência (Anexo II) do Edital.. Processo Adm./
CPL: 031/2024. Data do Pregão: 07/08/2024. Horário: 09:00. Local: Portal de 
Compras do Governo Federal – www.gov.br/compras. Edital disponível em: 
www.novafriburgo.rj.leg.br. Telefone para contato: 22 2524-1700 ramais 251 
ou 289. E-mail para contato: licitacaonf@novafriburgo.rj.leg.br. Endereço da 
sede da Câmara Municipal de Nova Friburgo: Rua Farinha Filho, nº 50, Cen-
tro, Nova Friburgo/RJ, CEP 28.610-280. Horário de funcionamento de 9h às 
18h. Nova Friburgo, 22/07/2024. Agente de Contratação e Pregoeira – Maisa 
Benvenuti.

P O R T A R I A  Nº 2.916/2024

O VEREADOR MAX BILL, Presidente da Câmara Municipal de Nova Friburgo, 
no uso de suas atribuições legais...

R E S O L V E

 Art. 1º – Exonerar a partir de 22 de julho de 2024, os servidores abaixo 
elencados, dos respectivos cargos em comissão:

I- MATHEUS KRAMER ERDY, Assessor Parlamentar de Expediente do Verea-
dor Zezinho do Caminhão;

II- CRISTIANE CRUZAL DE MORAES, Assessora Parlamentar Legislativo do 
Vereador Zezinho do Caminhão.

Registre-se, publique-se e cumpra-se.

Nova Friburgo, 22 de julho de 2024.

VEREADOR MAX BILL
PRESIDENTE


