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Um olhar sobre a simplicidade
que transforma relacoes

Liz Tamane
Especial para A VOZ DA SERRA

O Dia Mundial da Gentile-
za, celebrado nesta quarta-
-feira, 13, é uma data que,
embora discreta, carrega
um potencial transformador
para as interacoes cotidianas
eparaavidaem comunidade.
O objetivo da data é lembrar
a importancia de gestos sim-
ples, mas significativos, que
podem construir pontesentre
aspessoas,fortalecerlacosde
convivéncia e, em uma escala
maior, contribuir para uma
sociedade mais harmoniosa.
Em um mundo com desafios
globais como desigualdade
social, mudancas climaticase
crisede satide mental, a prati-
cadagentilezaéumpoderoso
lembrete de que a empatia e
o cuidado com o outro sao
indispensaveis.

Pequenos gestosde gentile-
za trazem impactos positivos
comprovados pelapsicologia.
Atos de bondade sao capazes
de promover a liberacdo de
ocitocina, o “hormonio do
amor”, que melhora o bem-
-estar emocional e reduz a
presséao arterial. Demonstrar
gentileza regularmente pode
reduzir niveis de estresse, an-
siedade e depressdo, além de
fortalecer o sistema imunol6-

gicoeajudarnaconstruciode
uma autoimagem positiva. A
gentileza, ao contrario do que
muitos podem perceber como
um ato altruista, oferece be-
neficios tangiveis tanto para
quem a pratica quanto para
quem a recebe.

Socialmente, esses gestos
também sdo poderosos. Em
uma sociedade onde a polari-
zagdoeapressapredominam,
uma palavra gentil ou um ato
de ajuda mutua pode criar
uma cadeia dereciprocidade,
influenciando outras pessoas
aagiremdeformasemelhante.
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A ideia de que gestos sim-
ples podem fazer a diferenca
é o cerne do Dia Mundial da
Gentileza. A¢des no cotidia-
no, como ceder um assento
no transporte, sorrir para es-
tranhos ou oferecer ajuda a
alguém,sdopraticasquetodos
podem adotar.

A pandemia da Covid-19
também evidenciou a impor-
tancia da gentileza e da em-
patia. Durante o periodo de
distanciamento social, redes

de apoio se formaram para
ajudar grupos vulneraveis,
mostrando como a solidarie-
dade foi fundamental em um
dos periodos mais desafiado-
res da histdria recente.

Qualquer pessoa pode
celebrar o Dia Mundial da
Gentileza através de peque-
nos gestos e apoio ao proxi-
mo. Instituicoes de caridade,
ONGsecomunidadesincenti-
vam campanhas e mutirdes de
voluntariado, permitindo que
cada pessoa participe com o
que puder.

Umaformasimplesde ade-
riraoespiritododiaéobservar
asnecessidadesaoredoreagir
para ajudar o préximo, seja
no trabalho, na escola, narua
ou dentro de casa. Pequenas
atitudes ajudam a espalhar
o0 espirito do Dia Mundial da
Gentileza e inspiram outras
pessoas a fazerem o mesmo.

Essadataéum convite para
refletir sobre a sociedade que
desejamos construir. Em um
mundo onde muitas vezes a
competitividade e o individu-
alismo prevalecem, a pratica
da gentileza surge como uma
forca de transformacéo.

Ao melhorar as relacoes
entre as pessoas, ela forta-
lece comunidades e inspi-
ra mudancas duradouras.
Como bem disse a escrito-
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A importancia de
gestos simples, que
podem construir
pontes entre as
pessoas, fortalecer
lacos de convivencia
e contribuir para
uma sociedade
mais harmoniosa
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ra e ativista Maya Angelou:
“as pessoas esquecerdo o
que vocé disse, as pessoas
esquecerdo o que vocé fez,
mas nunca esquecerao como
vocé as fez sentir”.

Que o Dia Mundial da
Gentileza nos inspire a agir
com mais empatia e a valo-
rizar os gestos simples que
tém o poder de transformar
a vida de todos.

Afinal, é na simplicida-
de da gentileza que reside
o verdadeiro potencial de
mudanca para um futuro
mais humano e solidario.

Secretaria de Turismo de Marica tera
um titular friburguense

Atendendo a recomen-
dacgao do prefeito eleito de
Marica, Washington Qua-
qué (PT) , que pretende
transformar Maricd numa
referéncia de turismo in-
ternacional, o empresario
friburguense com experién-
cia no trade turistico, José
Alexandre Almeida, assu-
mira a Secretaria Munici-
pal de Turismo de Marica,
a partir de janeiro de 2025.
Sua meta sera fortalecer a
promocéao dacidade litora-
nea no Brasil e no exterior;
resgatar o antigo projeto
turistico Serra-Mar; e, criar
parcerias com a iniciativa
privada para melhorar a
infraestrutura de Marica.

Atual, José Alexandre é
secretdario de Promocgéo e
Projetos Especiais de Ma-
rica, e esteve licenciado do
cargo recentemente quan-
do disputou a Prefeitura de
Nova Friburgo nas elei¢des
municipais do més passado,
pelo PT. Além de vasta expe-
riéncia no turismo, tanto na
area publica como privada,
elequerfortalecer aparceria
de Marica ndo s6 com a sua
cidade natal como também
com Petrépolis, Teresépolis
ecidadesvizinhas daRegido
dos Lagos.

Aescolhade]osé Alexandre
foianunciadapor Quaquadu-

rante uma visita ao ministro
doTurismo, Celso Sabino, que
disse estar com carta branca
para investir em Marica. “Sao
quase 30 anosde aprendizado
e dedicagao. Quando decidi
seguir o caminho daproducéo
de eventos, potencializando
emespecial o turismo,acultu-
ra e o artesanato, acabei des-
cobrindoum sentido especial
para a minha vida. Sou eter-
namente grato ao prefeito Fa-
biano Horta (PT), do qual sou
secretario, e ao prefeito elei-
to Washington Quaqua para
ajudéa-loacumprirametaque
é transformar Marica como
referéncia no turismo’, disse
José Alexandre.

O prefeito eleito comemo-
rou o sucesso do encontro
com o ministro do Turismo:
“Discutimos ideias e projetos
estratégicos que transforma-
rdo Maricd em um grande
poloturistico,reconhecidono
Brasil e no mundo”, destacou
Quaqua.

Autor de diversos projetos
de sucesso em Nova Friburgo,
o futuro secretario de Turis-
mo de Marica anunciou que
pretende organizar e dar re-
gularidade ao calendario de
eventosdacidade,noqual esta
inserido o Marica Bier Fest,
que acontece no proximo fim
desemananal.onaCulturalde
Itaipuacucomyvariasatracdes,

entre as quais os shows das
bandas Faixa Etaria e Thun-
derock.

-- Vamos fortalecer a pro-
mocéo dos projetos, a capa-
citacdo do trade turistico e o
trabalho com a iniciativa pri-
vada. Planejamos trabalhar
muito com a integracdo das
outras cidades, fortalecendo
a conexdo da Serra com o
Mar. Fui candidato a prefeito
em Nova Friburgo e por isso
conheco bem a realidade da
Regido Serrana - concluiu.

José
Alexandre
Almeida
assumira
0 cargo
em janeiro
de 2025
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Quaqud, com o ministro do Turismo, Celso Sabino, e José Alexandre, em Brasilia

Sindicato dos Trabalhadores Vestuarios de Nova Friburgo,
Cachoeiras de Macacu, Bom Jardim, Cordeiro, Cantagalo, Macuco,

Carmo, Duas Barras e Sumidouro.
Reconhecida pelo Decreto Lei N © 5452 de 1 ° de maio de 1943
Sede: Av. Alberto Braune, 04 Sala 113 - Centro - CEP 28.613-000.

ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA
(Prestacao de contas)

Nos termos do Estatuto e da legislagdo vigente, convocamos os senho-
res associados para a Assembléia Geral Ordindria, a realizar-se na sede
a Avenida Alberto Braune, 04 sala 115, centro, Nova Friburgo, e online
(link serd disponibilizado uma hora antes da primeira convocacio da As-
sembleia) em 28 de Novembro de 2024 — Quinta — Feira, as 17h30min em
primeira convocagdo e as 18h00min em segunda convocagdo com maioria
simples dos presentes, paradeliberar sobre: 1) Previsdo Or¢amentaria para
2025, 2) Relatério da Diretoria referente ao exercicio de 2022 e 2023 e
respectivo parecer do Conselho Fiscal. Nova Friburgo, 13 de novembro
de 2024 — Demize da Silva Felix — Secretaria Geral.

Interno ...

2.934/2024.

Anote nosso e-mail.

jornal@avozdaserra.com.br

as disposi¢cdes em contrario.

O

Estado do Rio de Janeiro
Camara Municipal
de Nova Friburgo

PORTARIA N° 2.949/2024

O Vereador Max Bill, Presidente da Camara Municipal de Nova Friburgo, no
uso de suas atribuigdes legais e de acordo com o §8°, do artigo 67, do Regimento

Art. 1° — Prorrogar, pelo prazo de 30 (trinta) dias, os trabalhos da Comis-
sé@o Parlamentar de Inquérito constituida pela Portaria n°® 2.858/2023, de 24 de
novembro de 2023, anteriormente prorrogada pelas Portarias n° 2.899/2024 e

Art. 2° - Esta Portaria entra em vigor na data de sua publicagao, produ-
zindo efeitos a partir do fim do prazo de vigéncia da ultima prorrogagao, revogadas
Registre-se, publique-se e cumpra-se.
Nova Friburgo, 12 de novembro de 2024.

VEREADOR MAX BILL
Presidente

RESOLVE:




