AVOZ DA SERRA
Nova Friburgo, 31/01/2023

Esportes

Vinicius Gastin

E jornalista.
Escreve neste espaco todos os dias.

Pronto pra luta

Na fase final de recuperacao,
Edson Barboza projeta retorno

FOTOS DIVULGACAO
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Em Nova Friburgo, com familiares e amigos, Barboza recebeu o carinho nas ruas e locais por onde esteve

e Nova Friburgo para o mundo, Edson Barboza venceu e se tornou referéncia
para os jovens, especialmente os friburguenses. O lutador seria a principal
atracdo do Domingo de Lazer, promovido pela prefeitura no inicio deste més. O
evento acabou sendo adiado, por conta da previsdo de chuvas, mas o atleta ndo deixou
de comentar sobre a possibilidade de estar no municipio e ter contato com as pessoas.

“As vezes a galera me reconhece de longe, fica olhando, mas néo vem falar por ver-
gonha”, comenta. O carinho e o reconhecimento sdo combustiveis a mais na reta final

da recuperagdo de uma lesdo no joelho, que o impediu de lutar com regularidade no
ultimo ano. Barboza nao esconde a frustragéo, até por ter sido algo inédito na carreira,
mas o sucesso de sua recuperacgdo é iminente. Tanto que o atleta do UFC, com mais de
uma década na organizacéao, projeta voltar ao octégono em abril.

Em entrevista exclusiva para A VOZ DA SERRA, Edson Barboza comenta sobre a
lesdo sofrida, o processo de recuperacao, as perspectivas para voltar a lutar e brinca ao
ser chamado de lenda: “Parece que estou velho, mas é legal esse reconhecimento’, diz.

Vocélutariaem outubro passado, mas
acabou sofrendo uma lesao. Conte-nos
um pouco sobre o que aconteceu esobre
como ¢é para um lutador planejar uma
luta e, depois de um periodo de prepa-
racao, nao poder realiza-la...

Eu estava me preparando para lutar,
faltavam cinco semanas, eu estava vo-
ando. Faltavam apenas alguns detalhes,
como perda de peso. A lesdo aconteceu
no treinamento mesmo, quando eu estava
praticando owrestling e escuteium baru-
lho no joelho. Fui alongar apés o treino,
mas o joelho travou e eu ndo conseguia
mais me mexer. Descansei nesse dia, fui
treinar novamente no dia seguinte meu
joelho ‘saiu do lugar’. Fui ao médico e ele

vetou. Foiumasituacao dificil, por tersido
a primeira vez que aconteceu na minha
carreira. Sempre me machuco bastante,
mas continuo treinando e da para lutar.
Destaveznao deu, foialgo sério, com trés
tipos de lesdo no joelho.

Como esta arecuperacio dalesao? Ja
esta treinando sem limitacoes?

A recuperacdo esta 6tima. Tenho feito
fisioterapia praticamente todos os dias,
mesmo aquiem Nova Friburgo, com o Elvys
Oliveira. A cadadia estoume sentindo mais
confiante. Tenho algumaslimitacdes ainda,
mas acredito que voltando para os EUA eu
podereidar continuidade aos treinos, 100%,
para lutar em breve.
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Apos grave leséo, lutador entra na reta final de recuperagao e projeta luta para abril

“TODAS AS VEZES
OUE A GALERA SABE
OUE VOU LUTAR, FICA
ESPERANCOSA”

Emumadesuas entrevistas,vocé disse
que “agalerasabe quevocédashow.”Essa
é a marca que o Edson pretende deixar
na histéria do UFC?

Comcerteza. Todomundosabe quetodas
as vezes em que eu subo ao octégono, eu
performo em alto rendimento e faco boas
lutas. E um dos motivos pelos quais faco
partedacompanhiaportantotempo.Entéo,
eu acredito que sim, todas as vezes que a
galera sabe que vou lutar, fica esperancosa.
Todo mundo sabe que vai ser uma grande
luta, independente de vitéria ou derrota.
Sempre proporciono um grande show para
todo mundo.

Recentemente, Billy Quarantillo o
chamoude “lenda” e fez a propostade
uma luta. Como é para vocé receber
esse reconhecimento daqueles que
aindaestido construindo suahistoria?

E uma segunda pergunta: toparia a
luta?

E um mix de sentimentos, pois quando
eu ouco lenda, imagino uma pessoa velha
(risos). Mas é algo legal, um reconhecimen-
to. E eu luto com qualquer um, ainda mais
com quem me chamaparalutar. Sechamou
euaceitonahora, estou pronto paraabriga
com qualquer um.

Alguma possibilidade ou encaminha-
mento para assistirmos novamente o
Edsonemacio? Algumalutajaemvista?

Eu pretendo lutar em abril, no inicio do
meés. Vou voltar agora para os EUA, treinar
sem limitacoes e poder fazer todos os mo-
vimentos. Se Deus quiser estarei lutando
no inicio de abril, e estou muito ansioso
por isso.

0 que passanacabecado Edson quan-
do volta a Nova Friburgo e vé jovens fri-
burguenses sonhando da mesma forma
que um diavocé sonhou? Qual conselho
daria?

E sempre especial para mim esse con-
tato com as pessoas. As vezes a galera me
reconhece de longe, fica olhando, mas nao
vem falar por vergonha. Eu digo para eles
que vale a pena acreditar nos seus sonhos,
e é preciso trabalhar duro, independente
de seguir na luta ou outra area.
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Dia: 03/02/2023
Horario Endereco

NOVA FRIBURGO

CORDEIRO
12:00 as 16:00 Fazenda do Invernada - Pena - Cordeiro
12:00 as 16:00 Fazenda Independéncia - Zona Rural / Pena - Cordeiro
12:00 as 16:00 Fazenda Sobrado - Zona Rural / Pena - Cordeiro

DESLIGAMENTO PROGRAMADO

Informamos que precisaremos interromper o fornecimento de energia no dia e horario especificados
abaixo para realizagdo de melhorias na rede elétrica. Durante o periodo de isolamento social para
conter o avango do coronavirus, estamos fazendo somente desligamentos emergenciais que sao
extremamente necessarios para evitar possiveis falhas no fornecimento de energia de nossos clientes.

13:00 as 17:00 Estrada Rio Grande - Trés Picos - Rio Grande - Nova Friburgo
13:00 as 17:00 Estrada Barracéo dos Mendes - Trés Picos - Barracdo Mendes

N° Deslig.

19153491
19153491

19169147
19169147
19169147

Estado do Rio de Janeiro
Camara Municipal
de Nova Friburgo

EXTRATO DO CONTRATO N° 007/2023
DISPENSA DE LICITAGAO N° 006/2023
PARTES: Camara Municipal de Nova Friburgo — CNPJ 29.844.172/0001-23

SOCIEDADE MUSICAL BENEFICENTE CAMPESINA FRIBURGUENSE

Sociedade Musical Beneficente

CAMPESINA FRIBURGUENSE

Fundada em 06 de Janeiro de 1870

(Uma Instituicao de Confissao Republicana)

CONSELHO DELIBERATIVO
REUNIAO EXTRAORDINARIA
Edital de Convocacido

12:00 as 16:00
12:00 as 16:00
12:00 as 16:00
12:00 as 16:00
12:00 as 16:00
12:00 as 16:00
12:00 as 16:00
12:00 as 16:00
12:00 as 16:00
12:00 as 16:00
12:00 as 16:00

Sitio Boa Vista - Pena - Zona Rural / Pena - Fazendas-Cord.
Sitio Dourado - Fazenda - Zn Rural / Pena - Fazendas-Cord.
Riacho Fundo - Alto do Dourado - Cordeiro

Sitio Alto Dourado - Gleba 2 - Zona Rural - Pena - Cordeiro
Sitio Cachoeirinha - Zona Rural / Pena - Cordeiro

Sitio da Cachoeira - Pena - Zona Rural / Pena - Cordeiro
Sitio da Raquel - Fazendas - Cord. - Cordeiro

Sitio Pouso Alegre - Zona Rural / Pena - Cordeiro

Sitio S&o Francisco - Alto do Dourado - Cordeiro

Sitio Saude - Alto do Dourado - Cordeiro

Sitio Santa Rita de Cassia - Rural - Cordeiro

Estamos com vocé, mesmo a distancia.

19169147
19169147
19169147
19169147
19169147
19169147
19169147
19169147
19169147
19169147
19169147

Anote nosso e-mail.

jornal@avozdaserra.com.br
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e SKY CHAVEIRO DE NOVA FRIBURGO LTDA. Enderego: Avenida Conselheiro
Julius Arp, 143, Centro, em Nova Friburgo — RJ. CNPJ: 02.654.483/0001-73. N°
do Processo Administrativo/CPL: 008/2023. Contrato n° 007/2023. OBJETO: Pres-
tagdo de Servigos estimados de chaveiro para o Poder Legislativo Friburguense.
FUNDAMENTO LEGAL: Lei Federal n° 8.666/93, artigo 24, Inciso Il. VIGENCIA: de
27 de janeiro de 2023 a 26 de janeiro de 2024. Nota de Empenho Original:030/2023,
por conta da dotagdo orgamentéria de elementos de despesas 3.3.9.0.39.00. Pro-
grama de Trabalho: 01.01.031.0107.2.298. Valor global estimado: R$ 16.640,00
(dezesseis mil, seiscentos e quarenta reais). Nova Friburgo, 26 de janeiro de 2023.

VEREADOR MAX BILL
Presidente da Camara Municipal de Nova Friburgo

O Presidente do Conselho Deliberativo da SMB Campesina Friburguense, usando das atribuigdes
estatutarias que lhe sdo conferidas pelo Art. 39 Item II — Alinea “b™, requer uma reunido
extraordinaria do Conselho Deliberativo para, no Saldo Nobre de sua Sede Social, no dia 02 de
fevereiro de 2023 (quinta-feira), s 19h30min, em primeira convocag¢do com maioria absoluta de seu
Colegiado Efetivo presente (21 membros) ou 20h00min, em segunda e tltima com pelo menos 12 de
seus Membros Efetivos, deliberar sobre a seguinte pauta:

* Aprovar, ou no, a outorga de titulos sociais a Personalidades.

Nova Friburgo (RJ), em 30 de janeiro de 2023.

Adriano Marques da Fonseca
Presidente do Conselho Deliberativo




