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Esgotamento

Estafa. Palavra interessante. Quan-
do alguém diz que está estafado, pare-
ce que conseguimos captar o cansaço 
que ele sente pela palavra. Já inventa-
ram vocábulo mais pertinente para 
denotar o estado de esgotamento? Tal-
vez a própria palavra “ esgotamento”. 
Cansaço extremo. Sinal eloquente de 
quem precisa descansar, pausar, res-
pirar livremente e recompor a energia 
vital. E então, prosseguir.

Naturalm ent e,  o  cansaço ex-
tremo sentido por uma p essoa 
é sensação dela ,  de dentro para 
fora. Ela que sabe. Seu estoque de 
energia lhe pertence em um nível 
próprio. Só ela consegue suprir, re-
por, suplantar. Só ela sabe o limite. 

A quilometragem que 
ainda consegue percorrer quando 
o tanque esvazia e a luz vermelha 
sobressai em si. Mas muitas vezes, 
podemos captar pelo mero olhar 
de seu semblante. Não raras ve-
zes, a estafa parece ser coletiva. 
Para onde olhamos, podemos ver 
o cansaço, perceber os sinais mais 
claros e os mais escondidos do es-
gotamento.

Há momento em que esse estado 
de espírito é confundido com impa-
ciência, incompetência, preguiça, 
fraqueza, antipatia, incapacidade. 
Os sensores sociais são cruéis nessa 
hora. A sobrecarga, o limite, a saúde 
debilitada, a pressão do dia a dia, por 

vezes, são sabidos, porém ignorados 
quando os dedos apontados precedem 
os cruéis julgamentos. Gente julgando 
gente o tempo todo. Seres humanos es-
quecendo-se, por vezes, que são, além 
de tudo e antes de tudo, humanos.

E dessa sensação de impotência 
somada à incapacidade humana de su-
plantar a estafa física e mental, nasce 
o ideal da força, o buscar “ser forte”, 
o obrigar-se a parecer forte o tempo 
todo. Mas como bem disse Clarice 
Lispector, “ nem sempre é necessário 
tornar-se forte. Temos que respirar 
nossas fraquezas.” Respirar. Nossas. 
Fraquezas. É isso.
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Educação
FinanceiraVocê conhece o Copom?

A essa altura, se me acom-
panha por aqui, você já sabe 
de cor e salteado o que é o 
Comitê de Política Monetá-
ria (Copom) e quais são suas 
atividades no contexto econô-
mico. Contudo, ainda que já 
tenha certa familiaridade com 
o tema, pode ser importante 
acompanhar o raciocínio para 
elucidar ainda mais os con-
ceitos em sua cabeça. Agora, 
caso já esteja se sentindo per-
dido, preste bastante atenção 
porque este conhecimento 
vai te ajudar a compreender 
como a dinâmica de política 
monetária pode influenciar 
diretamente no seu dia a dia 
e como você pode usar isso a 
seu favor.

De acordo com o Banco Cen-
tral, para começarmos pela 
defi nição, o Copom tem o ob-
jetivo de “estabelecer as dire-
trizes da política monetária e 
de defi nir a taxa de juros”. Suas 
competências, portanto, “são 
defi nir a meta da Taxa Selic e 
divulgar o Relatório de Infl a-
ção”. É aqui, então, que nossa 
conversa passa fazer sentido; 
quando o assunto converge 
para juros e infl ação.

Afi nal, quais são esses juros 
que só o termo é o sufi ciente 
para fazer sentido diante do 
contexto do tema? Aquele 
sobre qual o Estado está dis-
posto a pagar para fi nanciar 
suas atividades financeiras. 
Os juros em questão, talvez já 

tenha ouvido falar, é a meta da 
Taxa Selic. Controlando esta 
ferramenta, o Banco Central é 
capaz de – entre muitas con-
sequências das atividades do 
Copom – agir sobre as relações 
entre oferta e demanda mo-
netárias. Às vezes o dinheiro 
no seu bolso (os mesmos R$ 
10, por exemplo) vale mais, 
às vezes vale menos: quanto 
mais alta a Taxa Selic, mais 
custoso é o dinheiro e maior 
torna-se o custo de oportuni-
dade sobre o capital. E, por 
este motivo, ao vermos a Taxa 
Selic em mínimas históricas 
num passado ainda bastante 
recente, o capital migrou para 
o mercado real e foi um grande 
incentivo ao empreendedoris-

mo naquela época.
Contudo, é claro, o mo-

mento passou também pelo 
surto global da pandemia do 
coronavírus e muito se de-
sestabilizou (apesar de ter 
sido uma ótima hora para o 
governo emitir seus cheques 
em benefícios sociais, afi nal, 
o dinheiro estava barato). O 
destino, como não poderia 
ser diferente, cobrou caro pela 
emergência e fez o mundo cor-
rer para subir suas taxas de 
juros: o Brasil viu uma forte 
escalada da Selic e até a Suí-
ça deixou sua época de juros 
negativos para bater a marca 
de 0,5% ao ano.

Consegue absorver a ideia? 
Juros é ferramenta econômica 

Mega-Sena 
acumula mais uma 
vez: prêmio agora é 
de R$ 300 milhões
Próximo sorteio será no sábado

O concurso 2.525 da Mega-
-Sena, realizado na última quar-
ta-feira, 28, no Espaço Loterias 
Caixa, na rodoviária do Tietê, em 
São Paulo, não teve acertadores 
das seis dezenas. Os números 
sorteados foram: 03 - 20 - 22 - 37 
- 41 - 43. O próximo sorteio será 
neste sábado, 1ºde outubro, às 
20h, no mesmo local, e o prêmio 
oferecido desta vez é de R$ 300 
milhões, o que já faz o movimento 
de apostadores nas lotéricas de 
Nova Friburgo e de todo o Brasil 
aumentar.

A quina teve 404 ganhadores e 
cada um vai receber R$ 43.914,62. 
Os 30.194 acertadores da quadra 
receberão o prêmio individual de 
R$ 839,40. As apostas para a dis-
puta do sorteio acumulado da 
Mega-Sena podem ser feitas até 
as 19h (horário de Brasília) do dia 
do sorteio, em qualquer lotérica 
do país ou pela internet, no site da 
Caixa Econômica Federal (www.
caixa.gov.br). A aposta simples, 
com seis dezenas, custa R$ 4,50. 
(Com informações da Agência 
Brasil)

LEI MUNICIPAL Nº 4.896

O VEREADOR WELLINGTON DA SILVA MOREIRA, Presidente da Câmara 
Municipal de Nova Friburgo, no uso de suas atribuições legais, de acordo com o 
art. 173 § 7º da Lei Municipal nº 4.637, publicada em 28/07/2018 (Lei Orgânica do 
Município), promulga a seguinte Lei Municipal:

Institui 7 de setembro como Dia Municipal do Colecionador de Camisas de Fu-
tebol, e dá outras providências.

Art. 1º Fica instituído 7 de setembro como Dia Municipal do Colecionador de 
Camisas de Futebol no Município de Nova Friburgo.

Art. 2º O Dia Municipal do Colecionador de Camisas de Futebol não será consi-
derado como feriado municipal.

Art. 3º A data comemorativa tem por fi nalidade estimular a população fribur-
guense sobre a coleção das camisas de futebol e as histórias que elas contam.

Art. 4º Esta Lei entrará em vigor na data de sua publicação.

Nova Friburgo, 14 de setembro de 2022.
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Estado do Rio de Janeiro

Câmara Municipal
de Nova Friburgo

Foi realizada na manhã desta 
quarta-feira, 28, em Nova Friburgo, 
a troca de comando do 6º Grupa-
mento de Bombeiro Militar (GBM) 
de Nova Friburgo. O comando do 

quartel foi passado do tenente-
-coronel Claudomiro da Silva Oli-
veira, que estava à frente do 6º GBM 
desde julho de 2021, para o tam-
bém tenente-coronel Luiz Fernan-

do Nunes Shinkado. A cerimônia 
reuniu políticos, representantes e 
agentes ligados às forças de busca 
e salvamento de Nova Friburgo e 
da região.

para manejar a política mone-
tária. Resumidamente, para 
analisar o momento, esta fer-
ramenta se tornou fundamen-
tal para controlar os níveis de 
infl ação. Tudo se encaixa!

No Brasil, a meta da Taxa 
Selic é divulgada a cada 45 
dias pelo Copom. São sem-
pre dois dias de reunião: no 
primeiro, os chefes de depar-
tamento apresentam todas 
as suas análises técnicas de 
conjuntura para, enfim, no 
segundo encontro, deliberar 
a meta da Taxa Selic por maio-

ria simples de votos. Durante 
a última semana aconteceu 
a 249ª reunião do comitê e o 
anúncio foi de manutenção da 
taxa em 13,75% a.a. o que si-
nalizou o possível fi m do ciclo 
de altas e, de acordo com a ata 
da reunião, “compatível com 
a estratégia de convergência 
da inflação para o redor da 
meta ao longo do horizonte 
relevante, que inclui o ano de 
2023 e, em grau menor, o de 
2024.” Ao longo de 2022 ainda 
teremos mais duas reuniões. 
Acompanharemos de perto.

Corpo de Bombeiros 
com novo comando

Tenente-coronel Luiz Fernando 
Nunes Shinkado assume 6º GBM
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