AVOZ DA SERRA
Nova Friburgo, 28/01/2022

Esportes

Vinicius Gastin

Beneficios

SAF

Sempre
apoiandoo
esporte

Exercicios fisicos ajudam no

combate
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Com a pandemia, novos problemas de saiide comegaram a ganhar destaque

A pandemia trouxe inimeras
consequéncias, que continuam re-
percutindo e alterando habitos em
todo o mundo. Uma delas foi o des-
taque paraachamada Sindrome de
Burnout. O estresse provocado pelo
confinamento e a angtistia a espera
da cura e daretomada da vida nor-
mal acabaram acometendo muitas
pessoas. Em meio ao movimento
Janeiro Branco,umacampanhaque
chamaatencdoparaasaide mental,
um tratamento que vem tendo bons
resultados: os exercicios fisicos.

“Séo grandes as chances de a pes-
soa voltar a sentir bem-estar e per-
ceber a amenizacdo dos sintomas.
Durante a atividade fisica o corpo
também produz endorfina e sero-
tonina, que sdo neurotransmissores
responsaveis por promover a sensa-
¢do de prazer e bem-estar”, ressalta

aterapeuta Paola Schiebel, especia-
lista em Terapia do Equilibrio.

A doenca costuma ser causada
porexaustdo extremaefoiclassifica-
dacomodoencaocupacional desde
o dia 1° de janeiro deste ano. Os
exercicios sdo importantes aliados
para os pacientes, mas néo existe
uma lista de atividades fisicas re-
comendadas.

“A pessoa precisa fazer o que for
mais agraddvel. Quanto mais prazer
a pessoa sentir realizando aquela
atividade, melhor. Entaoseelagosta
de dancar, pode fazer aulas de dan-
¢a ou até mesmo dancar em casa.
Também é valido realizar caminha-
das. Existem intiimeras opgoes e o
importante é a pessoa descobrir a
atividadefisicaquelhe agrada, pois,
assim ela estard menos propensa a
desistir ou deixar de fazer”, avalia.

Deixa pra proxima

UFC tira do Rio evento
programado para maio

Os fas brasileiros do Ultimate te-
rdo que esperar mais um pouco para
acompanharem as lutas de perto
novamente.Sem cardsno paisdesde
marco de 2020 por conta da pande-
mia, o UFC promoveria o UFC 274
no dia 7 de maio no Rio de Janeiro e
japossuiareservanaArenadaBarra
para a data, mas mudou os planos
e a ideia agora é que aconteca nos
Estados Unidos, conforme apurou
o Combate.com com fontes ligadas
a organizacéo. Ainda néo hd infor-
macoes sobre o motivo daalteracéo.

O UFC 274 teve duas lutas divul-

gadas publicamente: a disputa de
cinturdo dos meio-pesados (até 93
quilos) entre Glover Teixeira e Jiri
Prochazka, e o confronto pelo peso-
-pena(até 66 quilos) com NormaDu-
mont e Macy Chiasson. O Ultimate
estava encaminhando ou em fase de
negociacdo com pelo menos mais
nove brasileiros, incluindo alguns
grandesnomes do MMA, com direito
a mais uma disputa de cinturéo.
Ainda néo se sabe se o UFC man-
tera todos estes brasileiros no dia 7
demaioouseirdremanejar algumas
lutas para outros eventos em datas

“Por mais que a pessoa ndo goste
oununcatenhapraticado atividade
fisica,éimportante que comecehoje
mesmo, respeitando seu corpo, seu
ritmo e suas limitacoes, pensando
no objetivo final que é asatude fisica,
mental e emocional. A vida é o bem
mais precioso que temos e é nosso
dever cuidar donosso corpo, afinal,
moramos nele e é quem nos permi-
te viver e ter todas as experiéncias
nesse mundo’, completa.

O numero de pessoas que de-
senvolveram a sindrome durante a

préoximas. Também néo ha infor-
macdo se a reserva foi cancelada ou
adiada para outro momento.

Osdoisfriburguensesintegrantes
da organizacdo voltam a lutar em
marco. Se nada mudar, Edson Bar-
bozavailutar no evento UFC272,no
dia5de marco, quando ird enfrentar
Bryce Mitchell pelo peso-pena.Jana
semana seguinte, no dia 12, Marlon
Moraesparticiparddo UFC Marretax
Ankalaev,eterdcomooponenteSong
Yadong, na categoria peso-galo. Os
dois eventos vdo acontecer em Las
Vegas, nos Estados Unidos.

Exercicios fisicos, quaisquer que sejam eles, ajudam no combate a sindrome

Sindrome de Burnou

HENRIQUE PINHEIRO

pandemia aumentou de forma con-
siderdvel. Muitas desconheciam a
doenca e seus sintomas, o que exi-
ge um pouco mais de atencéio, até
mesmo por serem muito parecidos
com os da depressdo. E importante
que se procure um médico, pois ele
é quem poderd fornecer o diagnos-
tico correto.

Os principais sintomas do Bur-
nout sdo insOnia, alteragdo do ape-
tite, dificuldade de concentracao,
alteracoes repentinas de humor,
ansiedade, cansaco excessivo, desa-
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Arena da Barra nao ira receber mais o UFC 274 no dia 7 de maio

nimo,desmotivacéo, doresde cabe-
ca e musculares etc. O acimulo de
sinais e sintomas leva o individuo a
buscar formas de aliviar o estresse,
incluindo o alcoolismo, o uso de
drogas e,em casos extremos, o suici-
dio.Pessoas que se dedicam demais
avida profissional, os workaholics,
podem ficar frustradas por nao se
sentirem reconhecidas ou valori-
zadas pelo trabalho, e sofrer des-
sa sindrome. O tratamento para
a sindrome pode incluir o uso de
antidepressivos e terapia.
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AVISO DE PREGAO

CAMARA MUNICIPAL DE NOVA FRIBURGO/RJ

UASG: 928063 - PREGAO ELETRONICO N° 002/2022

De ordem do Exmo. Sr. Presidente da Camara Municipal, Vereador WELLING-
TON MOREIRA, a Comissao de Pregdo torna publico que fara realizar licitagao,
sob a modalidade de PREGAO ELETRONICO, do tipo menor prego por item, para
aquisicdo de materiais de expediente e copa, conforme especificacdes constan-
tes no Termo de Referéncia (Anexo Il) do Edital. Processo Adm./CPL: 013/2022.
Data de abertura do Pregdo: 10/02/2022. Horario: 09h. Local: Portal de Compras
do Governo Federal — www.comprasgovernamentais.gov.br. Edital disponivel em:
www.novafriburgo.rj.leg.br. Telefone para contato: 22 2524-1700 ramais 251 ou
289. E-mail para contato: licitacaonf@novafriburgo.rj.leg.br. Endereco da sede da
Camara Municipal de Nova Friburgo: Rua Farinha Filho, n° 50, Centro, Nova Fri-
burgo/RJ, CEP 28.610-280, horario de funcionamento de 9h as 18h. Nova Friburgo,

Estado do Rio de Janeiro

Camara Municipal de Nova Friburgo

26/01/2022. Silvia Z. de A. Rocha - Pregoeira.

EXTRATO DE INEXIGIBILIDADE DE LICITAGAO N° 001/2022

Processo Administrativo/CPL: 006/2022. OBJETO: Assinaturas anuais do Jornal
A Voz da Serra, 6rgdo de comunicagao responsavel pela publicagédo dos atos oficiais
do Poder Legislativo Friburguense. Empresa: EDITORA NOVA FRIBURGO LTDA.
Enderego: Av. Conselheiro Julius Arp, 80 — Bloco 10 — Centro — Nova Friburgo — RJ.
CNPJ: 28.600.377/0001-09. FUNDAMENTO LEGAL: Lei Federal n° 8.666/93, artigo
25, caput. Nota de Empenho Original n°® 028/2022. Valor global: R$ 9.396,00 (nove
mil, trezentos e noventa e seis reais), cujo pagamento ocorrera por conta da dotagéo
orgamentaria 3.3.90.39.000 (SERVICOS DE TERCEIROS — PESSOA JURIDICA).
Nova Friburgo, 25 de janeiro de 2022.

VEREADOR WELLINGTON MOREIRA
Presidente da Camara Municipal de Nova Friburgo




