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A VOZ DA SERRA é 
solidária e nos inspira 
nobres ações

  elisabethsouzacruz@avozdaserra.com.br
Elisabeth Souza Cruz

Surpresas
de viagem

O Dia Nacional de Combate ao Alcoolismo, celebra-
do na última sexta-feira, 18, foi amplamente abordado 
pelo Caderno Z do último fi m de semana, trazendo-nos 
expressivas considerações sobre o tema. O psicólogo 
Teo Nascimento, coordenador de Psicologia na Clí-
nica Revitalis, entrevistado por Christiane Coelho, 
considerou vários aspectos da doença do alcoolismo 
e orienta sobre quando a pessoa precisa procurar 
ajuda: “A partir do  momento em que se percebe um 
descontrole, ou seja, mesmo quando não se quer beber 
e acaba bebendo”. Sobre os tipos de tratamento, Teo 
destaca desde a internação em clínicas especializadas, 
frequência a grupos de ajuda mútua e a grupos dos 
Alcoólicos Anônimos. 

O alcoolismo é uma doença grave e o profi ssional 
ressalta: “O conselho que dou é que a pessoa possa 
entender que está vulnerável e precisando de ajuda...”. 
É importante que amigos e parentes estimulem os 
dependentes a procurarem um acompanhamento, 
para que a pessoa “seja compreendida e não julgada”. 
Sabemos que a ingestão de álcool tem seu lado social, 
porém, há uma linha tênue entre o prazer e o vício. É 
preciso atenção com os jovens que começam por mera 
diversão e acabam nas redes da dependência. 

O isolamento provocado pela pandemia levou e tem 
levado muitas pessoas a aumentarem o consumo de 
álcool, o que é uma fuga muito arriscada. O Grupo Nova 
Friburgo de Alcoólicos Anônimos este ano completa 70 
anos de trabalho relevante em nossa cidade. Sempre 
de portas abertas por “mais um dia de sobriedade”!

O trabalho de Alcoólicos Anônimos tem muito a 
ver com o que Wanderson Nogueira nos apresentou 
na coluna “Palavreando”: “A vida das pessoas tem 
que importar. A vida das pessoas é mais do que mero 
detalhe em leis, discursos e estatísticas... Afi nal, as 
pessoas são o motivo de existir das cidades, estados 
e países. É o nosso motivo de insistir na vida. E esse 
deve ser o motivo fundamental, essencial de toda 
ação para que a vida de todas as pessoas possa ser 
melhor, possa ser mais feliz... É preciso coragem, muita 
coragem para fazer o que tem que ser feito”. Parabéns, 
Nogueira, pelo brilho! 

Justamente porque “a vida das pessoas tem que 
importar” é que a Casa Madre Roselli festeja, este ano, 
70 anos de serviços humanitários em Nova Friburgo. 
O antigo casarão da Rua General Osório, 266, não tem 
beleza apenas por fora, pois, o interior de sua fachada 
abriga a beleza do trabalho de se doar pelos semelhantes. 
A brilhante reportagem de Christiane Coelho nos deu 
um panorama de que o trabalho está fi rme e cada vez 
mais intenso. “Quem quiser se voluntariar”, o convite foi 
feito pela vice-presidente da instituição, Carla Augusta. 
Que maravilha! Eu quero!!!

Eu sinto que a viagem de hoje está toda ligada ao 
texto de Wanderson Nogueira, pois, na homenagem 
do jornal, honrando a memória do professor Candido 
Mendes, vê-se que o ilustre senhor das letras, advoga-
do, cientista político e imortal da Academia Brasileira 
de Letras foi um líder que soube “fazer, promover o 
diferencial, somar, enxergar os invisíveis, acreditar no 
coletivo, enfrentar a omissão...”. Fisicamente perde-
mos o professor Candido, mas seu legado garante sua 
presença viva na vida de todos nós, na vida do nosso 
país e até de quem o estiver conhecendo depois de 
sua derradeira partida, na última quinta-feira, 17. Sua 
existência é lição de vida. 

A chuva continua em nossa cidade. Na charge de 
Silvério, o Cão Sentado cruzou até os dedos invocando 
sorte. Em Petrópolis, sim, a devastação nos entristece 
e nos remete às lembranças da tragédia climática de 
2011. As medidas governamentais de emergência vão 
ajudar os moradores e empreendedores. Entretanto, 
sabemos que as perdas humanas são irreparáveis e 
essa é uma dor que se carrega para a vida toda. Em 
Nova Friburgo há várias ações solidárias em diversos 
pontos e toda ajuda é bem-vinda para socorrermos 
nossos irmãos da Cidade Imperial. A solidariedade 
é a essência dos seres e assim somos tocados pelo 
sofrimento alheio, porque “a vida de cada pessoa 
importa”. Dessa importância, o nosso discernimento 
tem que estar “convicto”!

Elisabeth Souza Cruz é jornalista, trovadora e presidente da 
seção Nova Friburgo da UBT, a União Brasileira dos Trovadores. 

LEITORES
ON-LINE

Falta prevenção para evitar tragédias Participe da coluna A Voz dos Leitores, enviando 
texto e fotos para o e-mail leitores@avozdaserra.
com.br ou para o WhatsApp do jornal: (22) 9 9213 
9995. Mensagens sem identifi cação completa e 
textos digitados com todas as letras maiúsculas 
serão desconsiderados para publicação. Em 
razão do espaço, os textos podem ser resumidos 
ou editados. O jornal também se reserva o direito 
de publicar ou não as cartas dos leitores. Para o 
envio de fotografi a, o leitor confi rma que é o autor 
da mesma ou possui autorização para distribuí-
la, e autoriza expressamente o jornal A VOZ DA 
SERRA a publicá-la no meio impresso ou digital. 

Projeção da infl ação 
este ano sobe para 5,56% 

O mercado fi nanceiro au-
mentou pela sexta vez conse-
cutiva a previsão de infl ação 
para 2022. Segundo projeção 
do Boletim Focus, divulgado 
nesta segunda-feira, 21, pelo 
Banco Central, o Índice de 
Preços ao Consumidor Amplo 
(IPCA) deve fechar este ano 
em 5,56%. Há uma semana a 
projeção do mercado era de 
que a inflação terminasse o 
ano em 5,5%. Há quatro sema-
nas a previsão era de 5,15%.

Para 2023, o mercado man-
teve a expectativa da semana 
passada em relação à evolu-
ção do IPCA. A projeção desta 
semana aponta uma infl ação 
de 3,5%. Há quatro semanas, 
a projeção era de infl ação de 
3,4% no próximo ano.

Já para 2024, o mercado 
elevou a projeção de infl ação 
para 3,09%, ante os 3,04% pro-
jetados na semana passada. 
Divulgado semanalmente, o 
Boletim Focus reúne a pro-
jeção do mercado para os 
principais indicadores eco-
nômicos do país. Na projeção 
dessa semana, o Focus tam-
bém manteve a previsão do 
Produto Interno Bruto (PIB) 
registrada há sete dias. A nova 
projeção é de alta no PIB de 
0,3%, em 2022. Há quatro se-
manas o mercado previa um 
crescimento da economia bra-
sileira de 0,29%.

Para 2023, o Focus também 
registrou a mesma expectativa 
de PIB da semana passada, 
de 1,5%. Há quatro semanas 
a previsão era de que o PIB 
crescesse 1,69%, em 2023. Para 
2024, a projeção se manteve 
estável, fi cando em 2%.

SELIC

O mercado manteve a 
previsão para a taxa básica 
de juros, a Selic, para 2022. 
Na projeção divulgada nesta 
segunda-feira, a Selic deve en-
cerrar o ano em 12,25%. Há 
quatro semanas, a projeção 

era de que os juros fi cassem 
em 11,75%.

No início do mês, o Co-
mitê de Política Monetária 
(Copom) aumentou a taxa de 
juros de 9,25% para 10,75% ao 
ano. Em comunicado, o Co-
pom indicou que continuará a 
elevar os juros básicos até que 
a infl ação esteja controlada no 
médio prazo.

Para o fi m de 2023, a esti-
mativa do mercado é de que 
a taxa básica caia para 8% ao 
ano. E para 2024, a previsão 
é de Selic em 7,38% ao ano, 
ante os 7,25% da projeção da 
semana anterior.

CÂMBIO

A expectativa do mercado 
para a cotação do dólar em 
2022 caiu novamente, fi cando 
em R$ 5,50, ante os R$ 5,58 pro-
jetados na semana passada. 
Para o próximo ano, a previ-
são do mercado também di-
minuiu, passando de R$ 5,45 
para R$ 5,36.

Para 2024, a estimativa para 
a cotação da moeda ameri-
cana diminuiu ligeiramente 
pela terceira semana seguida, 
passando dos R$ 5,32 projeta-
dos na semana passada, para 
R$ 5,30.

FREEPIK

Estado do Rio de Janeiro

Câmara Municipal
de Nova Friburgo

EXTRATO DO CONTRATO Nº 009/2022
DISPENSA DE LICITAÇÃO Nº 009/2022
PARTES: Câmara Municipal de Nova Friburgo – CNPJ 29.844.172/0001-23 e 

EVANDRO JOSÉ DE SCHEPPER Endereço: Rua Leuenroth, 16 – Sobrado – Cen-
tro, em Nova Friburgo – RJ. CNPJ: 16.737.519/0001-97. Nº do Processo Adminis-
trativo/CPL: 012/2022. Contrato nº 009/2022. OBJETO: Prestação de Serviços esti-
mados de chaveiro para o Poder Legislativo Friburguense. FUNDAMENTO LEGAL: 
Lei Federal nº 8.666/93, artigo 24, Inciso V. VIGÊNCIA: de 10 de fevereiro de 2022 
a 09 de fevereiro de 2023. Nota de Empenho Original: 032/2022, por conta da dota-
ção orçamentária de elementos de despesas 3.3.9.0.39.00. Programa de Trabalho: 
01.01.031.0107.2.298. Valor global ESTIMADO: R$ 12.235,00 (doze mil, duzentos 
e trinta e cinco reais). Nova Friburgo, 10 de fevereiro de 2022.

VEREADOR WELLINGTON MOREIRA
Presidente da Câmara Municipal de Nova Friburgo

abaixo para realização de melhorias na rede elétrica. Durante o período de isolamento social para 
conter o avanço do coronavírus, estamos fazendo somente desligamentos emergenciais que são 
extremamente necessários para evitar possíveis falhas no fornecimento de energia de nossos clientes.

DESLIGAMENTO PROGRAMADO

Estamos com você, mesmo à distância.

Dia: 25/02/2022
Horário Endereço Nº Deslig.

MACUCO
12:00 às 16:00 Rua Abdo Elias Badini - Centro - Macuco 16901661
12:00 às 16:00 Rua Elias Antonio - Centro - Macuco 16901661
12:00 às 16:00 Rua Francisco Lopes Martins - Centro - Macuco 16901661

BOM JARDIM
13:00 às 17:00 Sítio Córrego Santo Antonio - Barra Alegre - Bom Jardim 16852287

SÃO SEBASTIÃO DO ALTO
12:15 às 16:15 Fazenda Monte Castelo - Ipituna - São Sebastião do Alto 16908537
12:15 às 16:15 Sítio Sumidouro Boa Vista - Ipituna Fazenda - São Sebastião do Alto 16908537
12:15 às 16:15 Rodovia RJ 116 - Centro - São Sebastião do Alto 16908537
12:15 às 16:15 Rua Principal-Ipituna - Ipituna - São Sebastião do Alto 16908537
12:15 às 16:15 Rua Projetada - Ipituna - São Sebastião do Alto 16908537
12:15 às 16:15 Rua Santa Luzia - Ipituna - São Sebastião do Alto 16908537
12:15 às 16:15 Sítio Nossa Senhora Aparecida - Fazendas - São Sebastião do Alto 16908537
12:15 às 16:15 Sítio Cantagalo - Ipituna Fazenda - Centro - São Sebastião do Alto 16908537
12:15 às 16:15 Sítio Casa Branca - Ipituna Fazenda - São Sebastião do Alto 16908537
12:15 às 16:15 Sítio Ipituna - Ipituna - São Sebastião do Alto 16908537

DUAS BARRAS
12:00 às 16:00 Sítio Paraiso - Monnerat Fazenda - Duas Barras 16895061
12:00 às 16:00 Sítio Penedo Buracada - Monnerat Fazenda - Duas Barras 16895061
12:00 às 16:00 Sítio Penedo Holofote - Monnerat Fazenda - Duas Barras 16895061

CACHOEIRAS DE MACACU
13:00 às 17:00 Estrada da Pedreira - Alam Picapau - Pedreira - Centro 16900685
13:00 às 17:00 Estrada de Ferro Dona Leopoldina - Parque Veneza 16900685
13:00 às 17:00 Estrada Dona Leopoldina - Condomínio Garden Park Residencial - 

Pedreira - Parque Veneza - Cachoeiras de Macacu
16900685

13:00 às 17:00 Fazenda São João - Parque Veneza - Cachoeiras de Macacu 16900685
13:00 às 17:00 Loteamento Pelodan - Parque Veneza - Cachoeiras de Macacu 16900685
13:00 às 17:00 Ruas 1, 2, 3 - Loteamento Sda - Parque Veneza - Santa Monica - 

Loteamento São João Batista - Cachoeiras de Macacu
16900685

13:00 às 17:00 Rua 10 - Parque Veneza - Cachoeiras de Macacu 16900685
13:00 às 17:00 Rua Carlos Ademar - Parque Veneza - Cachoeiras de Macacu 16900685
13:00 às 17:00 Rua São João - Estrada de Ferro Dona Leopoldina - Parque Veneza 

- Cachoeiras de Macacu
16900685

13:00 às 17:00 Rua São João - Parque Veneza - Cachoeiras de Macacu 16900685

“Mais uma vez, na tragédia da tempes-
tade de Petrópolis, vemos autoridades 
com cara compungida demonstrando 
incompetência e incúria. As encostas 
dos morros de Nova Friburgo, todas ocu-
padas, é mais uma mostra disso. Estive 
na cidade em dezembro, nos festejos do 
Natal e fi quei horrorizado ao me depa-
rar com as “ilhas” de terra e plantas que 

surgiram no meio do Rio Bengalas. Nem 
uma simples manutenção, a prefeitura 
tem sido  capaz de fazer. Espero que os 
friburguenses sejam mais exigentes e 
seletivos nas suas escolhas. Até agora 
têm falhado em suas responsabilidades 
assumidas nas eleições.

Depois reclamam.”
Leonardo Laginestra  

A VIDA DE ALGUÉM
PODE ESTAR EM SUAS MÃOS

DOE SANGUE!

A VOZ DA SERRA
J  O  R  N  A  L
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