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No calendario

SAF

Sempre
apoiando o

esporte

Nova Friburgo deve receber
a final do Carioca de Enduro

Carioca de Enduro deve voltar a ter prova realizada em Nova Friburgo

08 poucos, com o
retorno das com-
peticoes e eventos

sportivos, Nova

Friburgo volta a integrar o

calenddrio de diversas mo-

dalidades, nas quais equipes

e pilotos sempre se destacam.

Sobre duas rodas, sdo inime-

ros os atletas e times, & exem-

plo da Friburgo Off Road, que

Seguro

levam o nome do municipio
portodosos cantos e campeo-
natos.Em2022,deacordocom
a programacao oficial, Nova
Friburgo vaireceberadécima
etultimaetapadoCampeonato
Cariocade Enduro de Regula-
ridade. Mais detalhes ainda
serdo divulgados.

O calendario terd ini-
ciono dia 13 de marco, com a

etapade Quatis.Nasequéncia,
Magé sera a anfitrid dos pilo-
tos em 3 de abril. A terceira
etapa vai acontecer em Para-
peuna, distrito de Valencga, no
sul fluminense, no dia 24 do
mesmo més, e a quarta, em
22 de maio, em Além Parai-
ba-MG. A quinta etapa esta
marcadapara 19dejunho,em
Petropolis, e a sexta para Rio

FOTOS DIVULGACAO

Relevo do municipio favorece a montagem do cwcmto detalhes Serao dlvulgados em breve

Bonito,em 10dejulho. A etapa
sete estd programada para 18
de setembro, em Maricd, e a
oitava em Paulo de Frontin,
no dia 16 de outubro. A etapa
de Seropédica, em 13 de no-
vembro, antecede a ultima,
em Nova Friburgo, marcada
para o dia 3 de dezembro.

O Campeonato Carioca de
EnduroéorganizadopelaCon-

federacdo Brasileira de Moto-
ciclismo e pela Federacéao de
Motociclismo do Estado do
Rio de Janeiro. Antigamente
a prova era realizada no sul
fluminense, com intuito de
formar novos pilotos da mo-
dalidade,fazendosempreuma
prova com nivel facil para to-
doscompletaremsem perigos.

A competicdo ja contou

com outros nomes no pas-
sado, como a Copa Grupo
Trilha, Copa KTM Rio, Copa
LimppanoeCopaXP/Limppa-
no. “A cada ano que passa nos
aprimoramos para cada vez
mais ajudar a intensificar o
nome do nosso esporte aqui
no Estado do Rio de Janeiro’,
resumemos criadoresdacom-
peticao.

Mascaras nao afetam respiracao ou
trazem risco a pratica de exercicios

Os praticantes de exerci-
cios fisicos, principalmente
em locais fechados, tiveram
que se acostumar com o uso
de um novo acessdrio nestes
ultimos meses: as mascaras
deprotecdo, necessarias para
evitar a propagacio do con-
tagio pela Covid-19 e o virus
da gripe. Uma pesquisa da
Faculdade de Medicina da
Universidade de Sdo Paulo
aponta que o uso néo afeta a
respiracdo outrazriscospara
pessoas sauddveis na prética
de exercicios fisicos. Para o
estudoforamavaliados 17 ho-
mens com idade média de 30
anos e 18 mulheres com faixa
etariamédiade 28 anos, todos
saudaveis.

“A gente fez com o objeti-
vo de investigar se o uso das
mascaras durante o exercicio
atrapalhavaodesempenho,o
funcionamento do corpo em
pessoas que fazem atividade
fisica regular, mas néo sdo
atletas”, explica o professor
Bruno Gualano, responsavel

CAMPANHA v

VACINACAO - 2° DOSE

peloestudo. Paraisso, os par-
ticipantes da pesquisa cor-
reram em uma esteira com
e sem mascara de protecéo,
commonitoramentodarespi-
racéo, oxigenacdo do sangue
e funcéao cardiaca.

Para o trabalho, os partici-
pantes usaram uma mascara
de pano com trés camadas,
seguindo as recomendacoes
da Organizacdo Mundial de
Saude. Os exercicios foram
realizados em diversasinten-
sidades.Nosniveis de esfor¢co
moderado e intenso foi veri-
ficada apenas uma pequena
alteracdo no esforco de ins-
piracao.

“Nés observamos, espe-
cificamente, com o uso da
mascara um aumento na
capacidade inspiratéria. O
individuo tinha que inspirar
mais com a mascara do que
sem ela”, explica Gualano.
Fora isso, porém, o corpo se
adaptaaoitem de protecao e
néo houve mudancas na res-
posta do corpo das pessoas.

Procure o local onde tomou a primeira dose

Obs: Ndo é necessdrio chegar antes do hérario, sua dose jd esta reservadal
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“Néo alterou débito cardiaco
ousaturacao de oxigénio, que
era uma preocupacaio que se
tinha”,acrescentao professor.

No esforco considerado
critico, que é a maxima carga
deexercicioqueapessoacon-
segue desenvolver, o estudo
apontou que houve perda de
desempenho. De acordo com
Gualano, ao contrario do que
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acontece nas outras intensi-
dades, o corpo nédo consegue
compensar a dificuldade adi-
cional que amascaraimpde a
respiracdo. Assim, as pessoas
acabam chegando ao limite
maisrapidodoque chegariam
sem o uso da protecéao facial.

Porém, nem mesmo nesse
nivel de esfor¢o foram cons-
tatadas alteracoes significati-

vas na oxigenacéo do sangue
ounafuncao cardiaca.Onivel
chamadode critico de esfor¢o
é quando a pessoa que esta
se exercitando é incapaz de
falar durante a tarefa. Nos
niveis moderado e intenso, o
praticante conseguiria falar,
ainda que ofegante.

Para manter a boa satude
e até por razoes estéticas, os
niveis moderado e intenso
séo, segundo o professor su-
ficientes. “Essaintensidade é
suficiente para promover to-
dos os beneficios que a gente
conhece do exercicio fisico’,
ressalta.

Estado do Rio de Janeiro
Camara Municipal
de Nova Friburgo

PUBLICAGAO DE EXTRATO CONTRATUAL
CONTRATO N° 004/2022

Contratante: CAMARA MUNICIPAL DE NOVA FRIBURGO. Contratada: EDI-
TORA NOVA FRIBURGO LTDA. CNPJ n° 28.600.377/0001-09. End: Rua Fer-
nando Bizzoto, 29 Centro — Nova Friburgo /RJ. Processo Administrativo/CPL n°
096/2021. PREGAO PRESENCIAL N° 030/2021. Contrato n° 004/2022. Objeto:
Publicacéo dos atos oficiais do Poder Legislativo de Nova Friburgo-RJ. Valor uni-
tario do cm/coluna: R$ 10,00 (dez reais). Valor global: R$ 85.000,00 (oitenta e
cinco mil reais) para uma quantidade estimada de 8.500 (oito mil e quinhentos)
cm/coluna. Nota de Empenho n° 001/2022, de 03 de janeiro de 2022, a conta da
dotagdo orgamentaria elementos de despesas 3.3.9.0.39.00, codigo da fungao
programatica 01.001.01.031.051.2.131. Vigéncia: de 01/02/2022 a 31/01/2023.

Fundamento: Lei Federal n® 8.666/93. Nova Friburgo, 06/01/2022.

VEREADOR WELLINGTON MOREIRA
Presidente da Camara Municipal de Nova Friburgo




