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No calendário

Nova Friburgo deve receber 
a fi nal do Carioca de Enduro  

A
os poucos, com o 

retorno das com-

petições e eventos 

esportivos, Nova 

Friburgo volta a integrar o 

calendário de diversas mo-

dalidades, nas quais equipes 

e pilotos sempre se destacam. 

Sobre duas rodas, são inúme-

ros os atletas e times, à exem-

plo da Friburgo Off  Road, que 

levam o nome do município 

por todos os cantos e campeo-

natos. Em 2022, de acordo com 

a programação ofi cial, Nova 

Friburgo  vai receber a décima 

e última etapa do Campeonato 

Carioca de Enduro de Regula-

ridade. Mais detalhes ainda 

serão divulgados.

 O calendário terá iní-

cio no dia 13 de março, com a 

etapa de Quatis. Na sequência, 

Magé será a anfi triã dos pilo-

tos em 3 de abril. A terceira 

etapa vai acontecer em Para-

peuna, distrito de Valença, no 

sul fl uminense, no dia 24 do 

mesmo mês, e a quarta, em 

22 de maio, em Além Paraí-

ba-MG. A quinta etapa está 

marcada para 19 de junho, em 

Petrópolis, e a sexta para Rio 

Bonito, em 10 de julho. A etapa 

sete está programada para 18 

de setembro, em Maricá, e a 

oitava em Paulo de Frontin, 

no dia 16 de outubro. A etapa 

de Seropédica, em 13 de no-

vembro, antecede a última, 

em Nova Friburgo, marcada 

para o dia 3 de dezembro.

O Campeonato Carioca de 

Enduro é organizado pela Con-

federação Brasileira de Moto-

ciclismo e pela Federação de 

Motociclismo do Estado do 

Rio de Janeiro. Antigamente 

a prova era realizada no sul 

fluminense, com intuito de 

formar novos pilotos da mo-

dalidade, fazendo sempre uma 

prova com nível fácil para to-

dos completarem sem perigos.

A competição já contou 

com outros nomes no pas-

sado, como a Copa Grupo 

Trilha, Copa KTM Rio, Copa 

Limppano e Copa XP/Limppa-

no. “A cada ano que passa nos 

aprimoramos para cada vez 

mais ajudar a intensificar o 

nome do nosso esporte aqui 

no Estado do Rio de Janeiro”, 

resumem os criadores da com-

petição.

Carioca de Enduro deve voltar a ter prova realizada em Nova Friburgo Relevo do município favorece a montagem do circuito: detalhes serão divulgados em breve
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Máscaras não afetam respiração ou 
trazem risco à prática de exercícios

Os praticantes de exercí-

cios físicos, principalmente 

em locais fechados, tiveram 

que se acostumar com o uso 

de um novo acessório nestes 

últimos meses: as máscaras 

de proteção, necessárias para 

evitar a propagação do con-

tágio pela Covid-19 e o vírus 

da gripe. Uma pesquisa da 

Faculdade de Medicina da 

Universidade de São Paulo 

aponta que o uso não afeta a 

respiração ou traz riscos para 

pessoas saudáveis na prática 

de exercícios físicos. Para o 

estudo foram avaliados 17 ho-

mens com idade média de 30 

anos e 18 mulheres com faixa 

etária média de 28 anos, todos 

saudáveis.

“A gente fez com o objeti-

vo de investigar se o uso das 

máscaras durante o exercício 

atrapalhava o desempenho, o 

funcionamento do corpo em 

pessoas que fazem atividade 

física regular, mas não são 

atletas”, explica o professor 

Bruno Gualano, responsável 

pelo estudo. Para isso, os par-

ticipantes da pesquisa cor-

reram em uma esteira com 

e sem máscara de proteção, 

com monitoramento da respi-

ração, oxigenação do sangue 

e função cardíaca.

Para o trabalho, os partici-

pantes usaram uma máscara 

de pano com três camadas, 

seguindo as recomendações 

da Organização Mundial de 

Saúde. Os exercícios foram 

realizados em diversas inten-

sidades. Nos níveis de esforço 

moderado e intenso foi veri-

fi cada apenas uma pequena 

alteração no esforço de ins-

piração. 

“Nós observamos, espe-

cificamente, com o uso da 

máscara um aumento na 

capacidade inspiratória. O 

indivíduo tinha que inspirar 

mais com a máscara do que 

sem ela”, explica Gualano. 

Fora isso, porém, o corpo se 

adapta ao item de proteção e 

não houve mudanças na res-

posta do corpo das pessoas. 

Principalmente em locais fechados, o uso de máscaras é obrigatório para atividades esportivas
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vas na oxigenação do sangue 

ou na função cardíaca. O nível 

chamado de crítico de esforço 

é quando a pessoa que está 

se exercitando é incapaz de 

falar durante a tarefa. Nos 

níveis moderado e intenso, o 

praticante conseguiria falar, 

ainda que ofegante.

Para manter a boa saúde 

e até por razões estéticas, os 

níveis moderado e intenso 

são, segundo o professor su-

fi cientes. “Essa intensidade é 

sufi ciente para promover to-

dos os benefícios que a gente 

conhece do exercício físico”, 

ressalta.

“Não alterou débito cardíaco 

ou saturação de oxigênio, que 

era uma preocupação que se 

tinha”, acrescenta o professor.

No esforço considerado 

crítico, que é a máxima carga 

de exercício que a pessoa con-

segue desenvolver, o estudo 

apontou que houve perda de 

desempenho. De acordo com 

Gualano, ao contrário do que 

acontece nas outras intensi-

dades, o corpo não consegue 

compensar a difi culdade adi-

cional que a máscara impõe à 

respiração. Assim, as pessoas 

acabam chegando ao limite 

mais rápido do que chegariam 

sem o uso da proteção facial.

Porém, nem mesmo nesse 

nível de esforço foram cons-

tatadas alterações signifi cati-
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