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Saúde
Mental e você
Cesar Vasconcellos

Talita Castelão é uma psicóloga 
doutora em ciências, conhecida 
minha e publicou um artigo com 
este título “Masculinidade Tóxi-
ca”. Vou compartilhar com você 
algumas ideias dela e as que tenho 
também sobre este assunto. 

Quando você pensa em caracte-
rísticas comportamentais de um 
homem, o que lhe vem à mente? O 
mais comum é pensar que homem 
é forte sempre, nunca chora, não 
mostra sentimentos, só pensa em 
sexo, trabalho e futebol. Este perfil 
masculino não indica a normali-
dade, e faz parte do conceito de 
masculinidade tóxica. Em muitas 
culturas é passada essa ideia de 
homem para crianças e os me-
ninos podem crescer com estas 
crenças, e que tem que transar na 
adolescência, não levar desaforo 
para casa, tudo uma bobagem sem 
fundamento científico. 

A mídia divulga muitas notícias 

sobre machismo e seus efeitos ne-
gativos, especialmente tendo mu-
lheres como vítimas. Mas vamos 
pensar no outro lado da questão 
que é o fato de homens sofrerem 
também, tanto por serem pres-
sionados a terem um padrão de 
comportamento macho pré-deter-
minado, quanto pela dificuldade 
que podem ter de expressar seu 
sofrimento e receberem apoio por 
pessoas e entidades que reconhe-
cem os sofrimentos masculinos. 

Já comentei em outro artigo 
que não conheço nenhum lugar 
onde exista uma Delegacia dos 
Homens. Você conhece? A verdade 
é que, mesmo sendo em número 
muito menor, existem mulheres 
agressivas que ferem fisicamen-
te, agridem gravemente e matam 
homens. Afinal, por que existem 
penitenciárias femininas? 

Também é mais comum a mulher 
buscar ajuda médica para questões 

clínicas, do que o homem. E é mais 
fácil a mulher procurar ajuda psico-
lógica para problemas de casamento 
do que o homem. As causas destas 
diferenças não estão baseadas no 
fato de homens não terem sofri-
mentos, mas porque eles se sentem 
fracos em admitir que têm dores 
emocionais porque a cultura criou 
este conceito de homem forte não 
chorar, não ter medo, e por aí vai. 
Isto se torna um peso para o homem 
e prejudica a busca de ajuda que ele 
precisa e que está disponível.

Ainda se valoriza a masculi-
nidade baseada na violência, na 
brutalidade, e a feminilidade na ex-
pressão de sentimentos, empatia, 
sensibilidade. Entretanto, existe 
violência praticada por mulheres e 
homens normais, sensíveis afetiva-
mente. É lamentável que homens 
e mulheres ainda pensem assim, 
que homem tem que ser bruto e 
mulher tem que ser frágil. 

Homens querendo viver a mas-
culinidade tóxica acabam perden-
do a vida porque entram em brigas 
para provar que são machos, não 
procuram médicos e acabam ten-
do câncer de próstata, causam aci-
dentes graves de trânsito por exi-
bição orgulhosa no dirigir, talvez 
para impressionar as garotas e/ou 
competir com colegas, entram nas 
drogas para se enturmarem etc.

O relatório “Masculinidades e 
saúde na região das Américas”, 
divulgado pela Organização Pan-
-Americana da Saúde/Organiza-
ção Mundial da Saúde no fim de 
2019, revelou coisas assustadoras 
como, nas Américas, um em cada 
cinco homens morre antes dos 50 
anos de idade por causas ligadas 
à masculinidade tóxica.  

Faz parte deste conceito de mas-
culinidade tóxica a ideia de que se 
o homem divide tarefas domésti-
cas, faz compras de supermercado, 

ajuda a cuidar do bebê, ele é tido 
como um bobo e dominado pela 
esposa, como se fosse algo depre-
ciativo ele praticar estas ajudas 
em sua família.

A verdade na vida é que homens e 
mulheres têm pontos fortes e pontos 
fracos em sua personalidade, ambos 
precisam de ajuda em alguns mo-
mentos de sofrimentos e isto não é 
fraqueza, é humanidade. Homem 
também precisa de apoio, acolhi-
mento, suporte emocional. Isto é o 
normal. Não existem super-homens.

Dr. Cesar Vasconcellos, médico psiquiatra 
escreve neste espaço às 5as. feiras. 

Apresenta nas 2as., 4as. e 6as. às 16:25 
e reprise às 9:25 o programa Claramente 

dentro do Vida e Saúde na TV Novo Tempo 
- RCA 23 - Sky 31 - Net 184 e 684 - Vivo 

240 - Vivo Fibra 401 - Oi 1 - Claro 27 e 
527. Programas maiores em www.youtube.

com/claramentent e atuais em www.
youtube.com/vidaesaudent. Ele também 

apresenta de 2a. à 6a. às 8:30 e 14h o 
programa Equilíbrio na Rádio Novo Tempo 

- www.novotempo.com/radioaovivo

Masculinidade Tóxica

AUTORIZAÇÃO AMBIENTAL 
PROCESSO N° 24219/2021 AANº NF1026/2021  

Código PMNF: 25562:BB3532:03132OG2137 

A Secretaria de Meio Ambiente e Desenvolvimento Urbano Susten-
tável, no uso de suas atribuições que Ihe são conferidas pelo Decreto 
Estadual 44.820/2014, pela Lei Complementar n° 140 e pela Resolução 
CONEMA n° 42, concede a presente Licença Ambiental a MARCIO 
DA SILVA BRANCO, CNPJ/CPF:768.697.257-72, para a ativida-
de de “DEMOLIÇÃO DE IMÓVEL RESIDENCIAL COM ÁREA 
APROXIMADAMENTE DE 70M2”, no imóvel localizado na RUA 
EUGÊNIO THURLER, N• 37 - CENTRO - NOVA FRIBURGO— RJ. 
COORDENADAS GEOGRÁFICAS UTM 23 K 754213 m E 7533302 
m S. x.x.x.x.x.x. 

STAM METALÚRGICA LTDA.
CNPJ/ME 30.560.205/0001-92 - NIRE: 33210768158

EDITAL DE CONVOCAÇÃO PARA REUNIÃO DE SÓCIOS DA
STAM METALÚRGICA LTDA. A SER REALIZADA EM 14 DE MARÇO DE 2022

Nos termos do art. 1072, caput da Lei 10.406/202 (“Código Civil STAM 
METALÚRGICA LTDA.

Helena Herdy Faria Rogério Faria

EXTRATO DO CONTRATO Nº 009/2022
DISPENSA DE LICITAÇÃO Nº 009/2022
PARTES: Câmara Municipal de Nova Friburgo – CNPJ 29.844.172/0001-23 e 

EVANDRO JOSÉ DE SCHEPPER Endereço: Rua Leuenroth, 16 – Sobrado – Cen-
tro, em Nova Friburgo – RJ. CNPJ: 16.737.519/0001-97. Nº do Processo Adminis-
trativo/CPL: 012/2022. Contrato nº 009/2022. OBJETO: Prestação de Serviços esti-
mados de chaveiro para o Poder Legislativo Friburguense. FUNDAMENTO LEGAL: 
Lei Federal nº 8.666/93, artigo 24, Inciso V. VIGÊNCIA: de 10 de fevereiro de 2022 
a 09 de fevereiro de 2023. Nota de Empenho Original: 032/2022, por conta da dota-
ção orçamentária de elementos de despesas 3.3.9.0.39.00. Programa de Trabalho: 
01.01.031.0107.2.298. Valor global ESTIMADO: R$ 12.235,00 (doze mil, duzentos e 
trinta e cinco reais). Nova Friburgo, 10 de fevereiro de 2022.

VEREADOR WELLINGTON MOREIRA
Presidente da Câmara Municipal de Nova Friburgo

INEXIGIBILIDADE DE LICITAÇÃO Nº 004/2022
Processo Administrativo/CPL nº 019/2022. OBJETO: Pagamento da franquia do 

veículo VOYAGE KVK 6299. Empresa: MARCELO T. FERNANDES LANTERNA-
GEM E PINTURA ME. CNPJ: 09.093.008/0001-14. Endereço: Rua Coronel Lau-
demiro das Mercês Ferreira, 54 – Loteamento São José – Nova Friburgo/RJ. FUN-
DAMENTO LEGAL: Lei Federal nº 8.666/93, artigo 25, caput. Nota de Empenho nº 
033/2022. Valor global: R$ 2.773,50 (dois mil setecentos e setenta e três reais e 
cinquenta centavos). Dotação orçamentária: 3.3.90.39.000 (SERVIÇOS DE TER-
CEIROS – PESSOA JURÍDICA). Programa de Trabalho: 01.01.01.031.0106.2293. 
Nova Friburgo, 09 de fevereiro de 2022.

VEREADOR WELLINGTON MOREIRA
Presidente da Câmara Municipal de Nova Friburgo

O calendário da vacinação 
infantil contra a Covid-19 che-
gou ao fi m na quarta-feira, 9, no 
Rio, com meninos e meninas de 
cinco anos sendo vacinadas, e 
a taxa de adesão até aqui fi cou 
bem abaixo do esperado: apenas 
45% das crianças entre 5 a 11 
anos foram vacinadas na cidade.

O cálculo da prefeitura do Rio 
antes do início da vacinação in-
fantil era de que cerca de 560 mil 
crianças estavam aptas a rece-
ber a dose. O painel de dados do 
município, no entanto, mostra 
que apenas 249 mil receberam 
a vacina, e mais de 310 mil não 
foram vacinados.

Na terça-feira, 8, meninos de 
cinco anos puderam receber a 
dose da Pfi zer. Ainda há chance 
de aumentar a taxa de adesão, já 

que o calendário regular infan-
til foi até ontem, quarta-feira, 
quando meninos e meninas de 
5 anos ou mais puderam ir aos 
postos de saúde. Crianças de 
5 anos devem tomar a dose da 
Pfi zer; e as de 6 a 11 anos podem 
tomar a Pfi zer ou a Coronavac.

EM NOVA 
FRIBURGO

Dando prosseguimento à 
vacinação contra Covid-19 em 
Nova Friburgo, a Secretaria Mu-
nicipal de Saúde realiza nesta 
quinta-feira, 10, a vacinação 
para crianças com 9 e 8 anos sem 
comorbidades. E para crianças 
de 5 a 11 anos do grupo de ris-
co (com comorbidade ou defi -

ciência permanente) também 
poderá tomar a vacina neste 
mesmo dia. 

A campanha de reforço teve e 
terá dois dias para públicos di-
ferentes. Na terça-feira, 8, toda a 
população com mais de 18 anos 
que recebeu a segunda dose até 
15 de outubro pôde se vacinar 
novamente. Já na sexta-feira, 11, 
os imunossuprimidos e todos 
que tomaram a Janssen poderão 
receber a dose. 

Em relação à segunda dose, 
nesta sexta-feira, 11, haverá a 
Astrazeneca e Coronavac. A re-
pescagem de primeira dose para 
quem ainda não se imunizou 
será realizada também ama-
nhã, na Universidade Estadual 
do Rio de Janeiro (Uerj), situada 
no bairro Lagoinha.

Taxa de adesão entre 
crianças de 5 a 11 anos 

é de apenas 45%

Menos da metade das crianças se 
vacinou contra a Covid na cidade do Rio

FIOCRUZ


