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Seria um dia como qual-
quer outro, mas não era. Não, 
porque em todos os demais 
dias, o despertador toca às 
seis da manhã, os segundos 
que passam pela catraca são 
computados, a agenda está 
sempre lotada e o cansaço que 
lhe é praticamente inerente 
sinaliza o dia cheio de traba-
lho, compromissos e tarefas. 
De nada reclama, afi nal, ele 
é brasileiro, o emprego está 
difícil, ele tende a ser feliz e 

não costuma desistir da labuta 
por conta de dias cheios. 

Aquele dia era especial pois 
ele estava de férias. Havia pla-
nejado desligar-se dos proble-
mas do mundo e aproveitar 
para descansar. Ele nada fez. 
Não teve nenhum compromis-
so, página da agenda vazia, se-
quer de problema se lembrava. 
Pronto, era o tão almejado “dia 
de fazer nada” que ele sonhou 
pelos últimos 12 meses. Sem 
despertador, inclusive.

Sem telas

Estado do Rio de Janeiro

Câmara Municipal
de Nova Friburgo
LEI MUNICIPAL Nº 4.700

O VEREADOR ALEXANDRE AZEVEDO DA CRUZ, Presidente da Câmara Mu-
nicipal de Nova Friburgo, no uso de suas atribuições legais, de acordo com o art. 
173, § 7º, da Lei Municipal nº 4.637, de 28/07/2018 (Lei Orgânica do Município), 
promulga a seguinte Lei Municipal:

Dispõe sobre a padronização da descrição de medicamentos e demais itens de 
saúde no âmbito do Município de Nova Friburgo.

Art. 1º A descrição de medicamentos e demais itens de saúde, no âmbito da 
administração pública do Município de Nova Friburgo, deverá dispor do Padrão 
Descritivo de Material (PDM) do Catálogo de Materiais (CATMAT) do Ministério da 
Saúde ou de qualquer outro que vier a substituí-lo.

Parágrafo único. As descrições de que trata o caput deverão apresentar o res-
pectivo código alfanumérico de padrão nacional.

Art. 2º Os editais de licitação de medicamentos e demais itens de saúde deve-
rão exigir que as notas fi scais dos fornecedores sejam apresentadas com a descri-
ção padronizada e o respectivo código alfanumérico, conforme disposto no art. 1º.

Art. 3º Esta Lei entra em vigor 120 (cento e vinte) dias após a data de sua 
publicação.

Nova Friburgo, 06 de agosto de 2019.
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Dia: 12/08/2019  

 Horário  Endereço N° Deslig.

CACHOEIRAS DE MACACU

13:00 às 17:00 Estrada José da Boa Morte - São José da Boa Morte - Cachoeiras 
  de Macacu 11710085

13:00 às 17:00 Estrada Rio - Friburgo - São José da Boa Morte - Cachoeiras
  de Macacu 11710085

13:00 às 17:00 Estrada São José da Boa Morte - São José da Boa Morte - 
  Cachoeiras de Macacu 11710085

13:00 às 17:00 Rodovia Rio de Janeiro - São José da Boa Morte - Cachoeiras 
  de Macacu 11710085

13:00 às 17:00 Rodovia RJ 122 - São José da Boa Morte - Cachoeiras de Macacu 11710085
13:00 às 17:00 Rua Projetada - São José da Boa Morte - Cachoeiras de Macacu 11710085

CORDEIRO

09:00 às 13:00 Rua Maria Amelia C. Ribeiro - Dois Vallos - Cordeiro 11697067
09:00 às 13:00 Rua A - Vallos - Cordeiro 11697067
09:00 às 13:00 Rua Antônio Lengruber Barbosa - Dois Vallos - Cordeiro 11697067
09:00 às 13:00 Rua Benjamin Constant - Dois Vallos - Cordeiro 11697067
09:00 às 13:00 Rua José Gonçalves Ribeiro - Dois Vallos - Cordeiro 11697067
09:00 às 13:00 Rua Projetada - Vallos - Cordeiro 11697067
09:00 às 13:00 Travessa Capile I - Dois Vallos - Cordeiro 11697067

SANTA MARIA MADALENA

12:00 às 15:00 Avenida Francisco Fajardo - Itaporanga - Salvino - Santa Maria 
  Madalena 11710841

12:00 às 15:00 Loteamento Cidade Alta - Cidade Alta - Parque Itaporanga - 
  Santa Maria Madalena 11710681

12:00 às 15:00 Parque do Itaporanga - Itaporanga - Santa Maria Madalena 11710681
12:00 às 15:00 Rua Andrelina L. Machado - Cidade Alta - Santa Maria Madalena 11710681
12:00 às 15:00 Rua Carlos Verbicário Botelho - Altos - Cidade Alta - Itaporanga - 

  Santa Maria Madalena 11710681
12:00 às 15:00 Rua E - Largo Machado - Santa Maria Madalena 11710681
12:00 às 15:00 Rua Flávio Machado Abdala - Itaporanga - Cidade Alta - Santa 

  Maria Madalena 11710681
12:00 às 15:00 Rua Hugo Rocha Carvalho - Itaporanga - Santa Maria Madalena 11710681
12:00 às 15:00 Rua Jorcelino Lima Silva - Cidade Alta - Santa Maria Madalena 11710681
12:00 às 15:00 Rua Luiza Helena S. R. Bueno - Itaporanga - Cidade Alta - Santa

  Maria Madalena 11710681
12:00 às 15:00 Rua Projetada - Cidade Alta - Santa Maria Madalena 11710681
12:00 às 15:00 Rua Vereadora Andrelina L Machado  - Cidade Alta - Santa Maria

  Madalena 11710681
12:00 às 15:00 Rua Vereador Eurico Correa Feijó - Cidade Alta - Santa Maria 

  Madalena 11710681
12:00 às 15:00 Rua Vereador Hildebrando Rocha - Claudio F Sampaio - Centro - 

  Cidade Alta - Santa Maria Madalena 11710681
12:00 às 15:00 Rua Vereador Walter Feijo Santos  - Claudio Feijo Sampaio - 

  Cidade Alta - Santa Maria Madalena 11710681
12:00 às 15:00 Rua Vice Prefeito Carlos Verbicário - Cidade Alta - Parque 

  Itaporanga - Santa Maria Madalena 11710681
12:00 às 15:00 Rua Vereador Carlos V. Botelho  - Claudio Sampaio - Santa Maria 

  Madalena 11710681
12:00 às 15:00 Sítio Arranchadouro - Loteamento Largo do Machado -

  Loteamento Araçatuba - Arranchadouro - Santa Maria Madalena 11710681
12:00 às 15:00 Estrada Itaporanga - Itaporanga - Santa Maria Madalena 11710841
12:00 às 15:00 Rua Basileu Estrela - Centro - Santa Maria Madalena 11710841
12:00 às 15:00 Rua Coronel Portugal I - Itaporanga - Centro - Santa Maria Madalena 11710841
12:00 às 15:00 Rua Francisco F. Rodrigues - Centro - Santa Maria Madalena 11710841
12:00 às 15:00 Rua Irmãos Estrela - Centro - Santa Maria Madalena 11710841

A ENEL avisa aos seus clientes a interrupção temporária do fornecimento de energia 
ocasionada pela necessidade de execução de serviços de manutenção/obras nos seguintes 
horários e locais:

DESLIGAMENTO PROGRAMADO

Mas algo deu errado no pla-
no. Não teve o som do alarme 
tocando cedo como de costu-
me, mas logo ao despertar, as 
luzes da tela do celular ofusca-
ram sua visão ainda embaçada 
pelo sono. Sua mente que de-
veria encher-se de nada (vale 
a antítese), ocupou-se da vida 
dos outros. Ao aparecer “onli-
ne” para o mundo, atraiu para 
si demandas que não preten-
dia ter. Mas visualizou, não 
teve jeito. Foi tragado pela tela. 
O canto dos passarinhos que 
pretendia ouvir, fora sumaria-
mente esquecido e substituí-
do por vozes, músicas, ruídos. 
Aquele barulho que a gente 
sabe. E ao fi nal daquele dia de 

“descanso”, sentiu-se exausto.
Cansado sem compreen-

der a razão, sentia dores no 
pescoço e os ombros pare-
ciam rígidos. Foi premiado 
por uma dor de cabeça ao 
entardecer além de minado 
pela sensação de dia perdi-
do. Ele estava certo. Perdeu 
sua energia para as telas, por 
sua própria responsabilida-
de e escolha. Deixou o tempo 
passar sem que percebesse 
o desperdício. Não fez o que 
queria ter feito – ou que não 
queria, pois nada fazer além 
de uma escolha, dependendo 
da conjuntura, é um privilé-
gio. É a vida moderna. E “ele” 
representa cada um de nós. 

Será que também se indaga se 
fomos feitos para confrontar 
nossos sentidos com tantas 
informações e experiências 
visuais, auditivas, sensoriais? 
Artifi ciais. 

Decidiu desligar. Não a si 
próprio, mas o aparelho ce-
lular em primeiro lugar. Des-
piu-se da necessidade de se 
manter conectado com tudo 
e todos ao mesmo tempo. Op-
tou por se conectar consigo. 
No primeiro momento, foi 
difícil romper com o vínculo 
viciante que o interconecta 
com suas telas de estimação. 
Mas estava decidido. Resolveu 
ser grato pelo “salvador da pá-
tria”, “amigo aguerrido”, “meio 

de trabalho”, “curador de feri-
das e matador de saudade” do 
dia a dia e desligá-lo de si por 
algumas horas.

Optou por desintoxicar-
-se da adorável tela viciante. 
Sofreu uma espécie de absti-
nência no início, mas perseve-
rante que era, se venceu. E ao 
se superar, fi nalmente, conse-
guiu descansar. Reparou nas 
folhagens. Preparou seus ali-
mentos com calma. O tempo 
rendeu. Viveu os momentos 
presentes. Presente. Respirou 
em paz.  Enfi m, libertou-se.

Paula Farsoun é escritora 
e advogada. Escreve neste 

espaço às sextas-feiras. 

 O Instituto Nacional do Seguro 
Social (INSS) vai lançar ainda este 
mês o projeto teste para realização 
da prova anual de vida dos segurados 
pelo aplicativo Meu INSS em telefo-
nes celulares, por meio de biometria 
e identifi cação facial. Com isso os 
benefi ciários (aposentados e pen-
sionistas) não precisão mais com-
parecer às agências bancárias e da 
Previdência Social para fazerem a 
prova de vida, evitando assim, frau-
des contra a Previdência.

A prova de vida ainda é realiza-
da pessoalmente todos os anos nas 
agências bancárias ou nas agências 
de Previdência Social, para maiores 
de 60 anos mediante agendamento. 
Segundo o diretor de atendimento 
do INSS, Castro Júnior, o procedi-
mento será o 91° serviço do órgão a 
ser automatizado. Antes disso, por-
tanto, haverá dois projetos pilotos 
para teste. Um dos pilotos será em 
parceria com a Dataprev, onde se-
rão escolhidos mil segurados de dez 
municípios em diversas regiões do 

país para a biometria que será feita 
com a digital de cada um deles no 
aplicativo Meu INSS.

O segundo projeto piloto será exe-
cutado a partir da biometria facial, em 
que o segurado irá gravar um vídeo no 
aplicativo com cerca de dois segun-
dos, falando uma palavra e a ferra-
menta irá buscar na base de dados e 
identifi car se a identidade da pessoa 
se confi rma. A expectativa é lançar a 
prova de vida biométrica ainda esse 
ano, tanto digital, quanto facial.

A possibilidade de fraude utili-
zando métodos mais modernos é 
um medo que atinge muitos brasilei-
ros, mas Castro Júnior acredita que 
a evolução tecnológica possibilita 
que os sistemas estejam mais segu-
ros atualmente. Os dispositivos já 
conseguem identifi car se a digital é 
real ou não, percebem se o rosto tem 
movimento, se a pessoa é realmente 
aquela que está falando.

Uma dica importante fornecida 
pelo INSS é que os segurados evitem 
fornecer seus dados a estranhos ou 

pessoas que se identificam como 
funcionários do instituto sem ter 
certeza se eles realmente são ser-
vidores da Previdência. O INSS não 
entra em contato com os segurados 
pelo Whatsapp, por isso é importante 
buscar sempre o portal Meu INSS 
ou os próprios bancos para realizar 
procedimentos e tirar dúvidas. Se-
gurados acima de 80 anos ou que 
não podem se deslocar por motivo 
de doença poderão solicitar aten-
dimento para cadastramento nas 
novas ferramentas a domicílio.

 
CADASTRO                
NO MEU INSS

 É necessário se inscrever no Por-
tal Meu INSS, e caso o usuário ain-
da não seja cadastrado no sistema 
da Previdência, é preciso acessar o 
portal acesso.gov.br e informar seus 
dados. É preciso ter em mãos o CPF 
para criar uma conta virtual, além 
de outras informações pessoais so-
licitadas, como e-mail, número de 

Novidade: INSS fará prova de 
vida por aplicativo de celular

Biometria e identifi cação facial serão técnicas implementadas ainda este ano. 
Com isso benefi ciários não precisarão mais ir aos bancos para cumprir a exigência

telefone, dia e mês de nascimento, 
entre outras.

Informações trabalhistas e previ-
denciárias do cidadão também são 
requeridas e o cadastro só conse-
gue ser finalizado com sucesso se 
o segurado responder asx pergun-
tas corretamente. Depois disso, de 
acordo com o INSS, o usuário recebe 
um código de validação que pode 
ser enviado por SMS (mensagem de 
texto) ou por e-mail e a partir daí é 
possível cadastrar senha de acesso 
para utilização do Meu INSS.

Caso tenham interesse em outra 
opção para acessar o portal Meu 
INSS, os sites dos bancos Banco do 
Brasil, Bradesco, Caixa Econômica 
Federal, Itaú, Santander, Banrisul, 
Mercantil do Brasil, Sicoob e Sicredi 
oferecem a oportunidade de obter 
uma senha inicial. As agências do 
INSS também oferecem esse servi-
ço, para quem prefere resolver as 
pendências pessoalmente. Mais in-
formações podem ser obtidas pela 
central de atendimento telefônico 
135.


