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2 Nova Friburgo, 17/08/2018

k.

uem vive sozinho sofre de solidao? Nao, pois viver
sozinho pode ser uma opcao pessoal, com base em

-
ﬁ palavra

Paula Farsoun

Volta as aulas

Tudo novo. De novo. E chegado o mo-
mento do retorno, do semestre novo na
faculdade, do fim das férias escolares, do
inicio do ciclo do meio do ano (aquele que
parece passar super rapido culminando
com as festas de final de ano). Vérias pes-
soas mudam os cortes de cabelos. Sorrisos
revigorados. Encontros nédo programados.
Alunos desfilam uma ou outra roupa nova.
Cadernos recém-saidos das estantes das
papelarias ganham espaco. Pastas organi-
zadasnoscomputadores. Energiarenovada.
Nio é assim?

Bom, para alguns eu acho que sim. O
retorno esconde uma certa magia e dis-
posicdo, apesar de um estoque inegdvel de
cansago, pois nfio necessariamente as férias
de meio de ano significam tempo a dispo-
sicéio e descanso. Mas ainda assim, é uma
pausa e o reinicio é um tanto interessante.

Quaissdo asnovidades? Quem vamos co-
nhecer? Quemvamos reencontrar? Quaisas
metasaperseguir,osdesafiosapercorrer? Da
atéum frio nabarriga. Recomegos sdo muito
interessantes e podemser pressagios dericas
experiéncias. A vida é repleta de momentos
como a volta as aulas. Sdo sequéncias de
ciclos a serem orquestradas muitas vezes
com maestria, outras nem tanto.

Feeo orandaharatndnc reoncantracrnm

que os tempos de hoje, néo raras vezes, nos
impdem. Tenhoasensacio dequeavibragio
com que comecamos etapas novas ditam o
ritmo e a cadéncia do periodo vindouro. O
que esperar das misteriosas semanas que
estdo por vir? Nao podemos prever as ad-
versidades, nem as mudancas, muito menos
as proximas surpresas, Mas uma coisa nao
podemos negar: querendo ou néo, todas
elas acontecem. Invariavelmente. De uma
maneira oude outra. Como tiverem de ser.

Entdo, que estejamos prontos para aco-
lheroqueesta porvircomegando pelodiade
hojerepleto dassementes que pretendemos
colher. E leveza que eu quero? Entio, que
eu seja leve. £ emogéo que espero? Entéo,
deixo o sentimento fluir. Sdo sorrisos sin-
ceros? Entdo que eu sorria - com a alma!
Se a "volta as aulas™ da vida contar com
nossa parcelade contribuigéo positiva para
equilibrar esse “velho mundo” com o “tudo
novo ,estoucertade queessalongajornada
contara com um sabor especial. E por que
ndo com gostinho de felicidade ?

Reflexio da semana:

“Rir junto é melhor que falar a mesma
lingua. Ou talvez o riso seja uma lingua an-
terior que fomos perdendo a medida que o

mimdnfaidoivandadocornnean™ Mia Cnntn
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varias situacdes. Ja a solidio é uma emocio ou estado
de espirito, que torna a pessoa insatisfeita com tudo e
com todos. Na quarta-feira, 15, foi comemeorado o Dia do
Solteiro, e o0 tema rendeu, com abordagens e curiosidades
de todo tipo, na edicdo do Z deste fim de semana. O titulo
da matéria de capa é “Antes s6 do que mal acompanhado”,
com depoimentos de pessoas que estio de bem com a vida
e de quem esta a procura de um grande amor. Tem também
artigo de psicéloga, reportagens sobre aplicativos para solteiros, sobre destinos
turisticos especiais para curtir a solteirice, e até estatistica sobre o nimero de
homens e mulheres que moram sozinhas. Nossa recomendacao, tanto para
solteiros, casados e outros é, aproveitem a vida e bom fim de semana!

Servicos

Debate com
Paulo Ganine

Nesta sexta-feira, 17,
as 19h30, o economista
e empreendedor Paulo
Ganime, participara de
um debate na filial do
curso Microlins (Avenida
Comte Bittencourt, 76,no
Centro) sobre os rumos
da politica nacional e os
possiveiscaminhosparao
desenvolvimento econd-
mico do pais,juntamente
com outras liderancas do
partido Novo. A entrada
é franca.

realizado um mutirdo de
atendimento gratuito da
Defensoria Publica da
Unido com orienlagoes
sobre auxilio doenca,
aposentadoria porinvali-
dez, beneficios assisten-
ciais, contratos habila-
cionais, renegociacio de
dividas e saude.S6 serdo
atendidas pessoas com
renda familiar até R$ 2
mil.

Circuito Serrano
de Poker

Amanha, 18, a partir

balho, comprovante de
residéncia e o nimero
do PIS.

Festa do Inhame
Amanha, 18, a partir
das 15h, sera promovi-
da a tradicional Festado
Inhameem Rio Bonitode
Cima, no distrito de Lu-
miar. .0 evento contara
com chopes artesanais
da regido serrana, além
decervejastradicionaise
quitutes de inhame pre-
parados pelachelCathe-
rine Fernandes. A Festa
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dase comas pessoas queddovidaaele, néo
pode ser ofuscado pela correria incessante

Paula Farsoun é advogada,
professora e escritora

Acianf abre espaco para candzdatos

A campanha eleitoral ja
estaautorizadadesde ontem,
16, e os candidatos ja podem
sair em campo buscando a
simpalia e os votos dos elei-
tores.Paraajudarapopulacao
friburguense na escolha dos
candidatos que disputarao
cargos eletivos no pleito de
outubro préximo, a Associa-
c¢ao Comercial e Industrial
do municipio (Acianf) abriu
espaco em seu auditorio, na
Avenida Alberto Braune, 111,
sobrado, para candidatos a
depulados estaduais e fede-
rais, senadores, governador
e até mesmo a presidente da
Repiiblica apresentarem para
os eleitores friburguenses,
empresarios associados e a
populacdo, suas propostasde

SEXTA 24 AGOSTO

ABERTURA: 21H

RACA NEGRA
&AMIGOS 11

governo.

Queminiciao ciclode apre-
sentacoesamanha, 18,as15h,
éoex-secretariomunicipal de
Cultura de Nova Friburgo e,
agora candidato a uma vaga
na Assembleia Legislativa do
estado (Alerj), pelo Partido
Progressista (PP), Marcos
Marins. Ele vai lancar o mo-
vimento O Rio muda com a
gente apresentando sua su-
gestaode construcaodo Plano
Legislativo que sera registrado
em cartério no dia 20 de se-
tembro. A entrada é franca.
Na ocasido serdo debatidas
propostas para os setores de
educacédo, empreendedoris-
mo, cultura, esporte, saide,
seguranca, mobilidade, meio
ambiente, entre outros.

siBADO 08 SETEMBRO

ABERTURA: 21H

FRER

SABADO 24 NOVEMBRO

ABERTURA: 21H
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Noite de caldos

Amanha, 18, a partir
das 18h, sera promovida
uma noite de caldos, na
capela Nossa Senhora de
Fatima, no bairro Tingly.
Seraoservidoscaldo verde
e de aipim, feijao amigo,
feijaio com dobradinha e
canjiquinha com linguica.
Toda a renda serd reverti-
da para as obras sociais
da capela.

Feijoada da
Campesina

No préximo domingo,
19,a partirdas 12h,aban-
da sinfonica Campesina
Friburguense vai promo-
ver em sua sede na Ave-
nida Campesina, 85, no
Paissandu, sua tradicional
feijoada.

0 almoco serd anima-
do com misica ao vivo e
também serdo servidas
quentinhas. Convites a
venda com renda rever-
tida a projetos sociais da
banda.

Mutirao da
Defensoria

Amanha, 18, das 9h as
13h. no Centro de Refe-
rénciaem Assisténcia So-
cial (Cras) do distrito de
ConselheiroPaulino, sera

das 14h, sera realizada a
quarta etapa do Circui-
to Serrano de Poker, na
Rua Oswaldo Cruz, 66
- Braunes. O Circuito é
um Lorneio tradicional
que atrai jogadores de
todo o estado. Mais in-
formacaes pelo telefone:
(22) 99267-5747 ou pelo
e-mail: sardellastutz@
gmail.com.

Balcao de Empregos

Confira as vagas se-
manais oferecidas pelo
Balcdo de Empregos da
prefeitura em parceria
com o Sistema Nacional
de Emprego (Sine). O Bal-
céo funciona na Avenida
Alberto Braune, 223 (an-
tiga Rodovidria Leopoldi-
na), de segunda a sexta-
-feira, das 8h30 as 16h30.
Vagas: auxiliar técnico
de mecéanica, barbeiro,
bombeiro hidrdulico,
costureira, encarregado
de obras, instalador de
equipamentos de comu-
nicaclo, mecédnico de
automovel, vendedor,
padeiro e trabalhador ru-
ral. Para quem deseja se
cadastrar no sistema do
Balcdo de Empregos séo
necessarios os seguintes
documentos: identida-
de, CPF, carteira de Lra-

do Inhame sera no res-
taurante Curva do Rio.
Mais informacgoes pelo
telefone: (22) 2542-5220.

Seminario teoldgico

O 1° semindrio teold-
gicodaigrejaAssembleia
de Deus Central sera
nestesdbado, 18, das 15h
as 19h, noacampamento
Paraiso (R]J-150, altura
do quilémetros 3,5, na
Chacarado Paraiso)com
opastor Carvalho Jiinior,
bacharel em teologia e
professor da academia
de pregadores. Mais in-
formagdes pelo telefone:
(22) 2522-7630.

Encontro de
YouTubers

No préximo domingo,
19, a partir das 16h, vai
acontecer o Encontro
de YouTubers de Nova
Friburgo com debates,
troca de ideias, brinca-
deiras e didlogos sobre a
producaodecontetidona
cidade. Maisinformacoes
na pagina do Facebook
“Encontro De YouTubers
de Nova Friburgo™.

Palestras da Ame

A Associacido Médico
Espirita de Nova Fribur-
go(Ame), promove pales-
tra com seu presidente,
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PUBLICACAO DE EXTRATO CONTRATUAL

Processo Administrativon®073/2018. Pregao Presencial n°019/2018.
Contrato n® 014/2018. Contratada: MODERNIZACAO PUBLICA E
INFORMATICA LTDA. CNPJ: 15.064.270/0001-33. Enderego: Av.
Perimetral Marechal Deodoro, 392, salas 501, 503, 505 e 507, Jardim
Vinte e Cinco de Agosto, Duque de Caxias/RJ. Objeto: Locagio e
manutengio de software de controle de protocolo. Valor total: R$
18.000,00 (dezoito mil reais). Nota de Empenho n° 221, de 15 de agosto
de 2018, & conta da dotagiio orcamentdria n® 3390.39.00.00, programa
de trabalho 01.001.01.031.054.2007. Fundamento: Lei n® 8.666/93.
Nova Friburgo, 15/08/2018.

VEREADOR ALEXANDRE CRUZ
Presidente da Caimara Municipal de Nova Friburgo du)

Rubim de Carvalho, na

Estado do Rio de Janeiro e 22

n L. proxima segunda-feira,
Camara Municipal 20,45 19h30 no Grupo de
de Nova Friburgo Estudos Espiritas Legio-

nariosda Luz (RuaSouza
Cardoso, 403 - Vale dos
Pinheiros) com o tema
“Regeneracao da huma-
nidade”. Na terca-feira,
21, Rubim dara palestra
sobre o tema “Evolucio
em dois mundos - sexo
e corpo espiritual”, na
Associagdo Espirita Fra-
ternal (Rua Trajano de
Almeida, 124 - Paissan-
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