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sobrea insuficiéncia de atividade fisica. Os niveis de
atividade fisica semanal recomendados pela OMS,
sao de 150 minutos em grau moderado a intenso ou
75 minutos de esforco fisico forte.

Sedentarismo no Brasil

No Brasil asituacao é aindapior, segundo apesqui-
sada OMS, o pais lidera a lista de nagoes sedentéarias
na Ameérica Latina. O levantamento indica que 47%
da nossa populagio ndo praticam atividade fisica
suficiente para se manter saudavel. Vale o alerta. A
andlise baseada em um periodo de 16 anos, de 2001
a 2016, chama a atencéo para a insuficiéncia de
atividade fisica como um dos principais fatores das
doencas nfo transmissiveis.
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Pesquisa indica que 59% dos
britianicos votariam hoje para
permanecer na Uniao Euro-
peia

Lula prepara carta para mar-
cartransferénciadacabecade
chapa para Haddad
Experiéncia caseira produz
etanol usando cana-de-agicar

Palavreando
“A beleza e a feiura sio uma
miragem, pois os outros sempre

acabam vendo nosso interior”
(Frida Kahlo)
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Nova Friburgo #omelhorfriodorio

Qualasuavista preferidade Nova Friburgo? Na pdgina oficial dacampanha’O melhor
frio do Rio as opgoes sdo muitas. Registro compartilhado na pagina.
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A Cimara Municipal de Nova Friburgo tem a honra de convidar a todos
para a Sessdo Solene a ser realizada em sua sede, dia 10 de setembro de
2018, as 18 horas, em comemoragio aos 70 anos de fundacio da Grémio
recreativo escola de samba Unidos da saudade.

Alexandre Cruz
Presidente

PORTARIA N 2.114/2018

OVEREADORALEXANDRE CRUZ, Presidente da Cimara Municipal

de Nova Friburgo, no uso de suas atribui¢des legais...
RESOLVE

Exonerar a pedido a servidora Carla Adriana de Oliveira do cargo de
provimento em comissiio de Assessora Parlamentar Chefe de Gabinete do
Vereador Zezinho do Caminhio, com efeitos a partir do dia 31 de agosto
de 2018,

Registre-se, publique-se e cumpra-se.

Nova Friburgo, 30 de agosto de 2018.
Vereador Alexandre Cruz
PRESIDENTE

PORTARIA N"2.1152018
OVEREADORALEXANDRE CRUZ, Presidente da Cimara Municipal

Estado do Rio de Janeiro

Camara Municipal de Nova Friburgo

de Nova Friburgo, no uso de suas atribuicoes legais...
RESOLVE

Exonerar a servidora Erika Mattos Amaral do cargo de provimento
em comissao de Assessora Parlamentar Auxiliar de Plendrio do Vereador
Wellington Moreira, com efeitos a partir do dia 31 de agosto de 2018.

Registre-se, publique-se e cumpra-se.

Nova Friburgo, 31 de agosto de 2018.
Vereador Alexandre Cruz
PRESIDENTE

PORTARIA N"2.118/2018
OVEREADORALEXANDRE CRUZ, Presidente da Cimara Municipal
de Nova Friburgo, no uso de suas atribui¢des legais...
RESOLVE
Exonerar a servidora Maria de Fatima Xavier da Costa do cargo de
provimento em comissao de Assessora Parlamentar Chefe de Expedien-
te do Vereador Wellington Moreira, com efeitos a partir do dia 31 de
agosto de 2018.
Registre-se, publique-se e cumpra-se.
Nova Friburgo, 31 de agosto de 2018,
Vereador Alexandre Cruz
PRESIDENTE
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de 2018,
Registre-se, publique-se e cumpra-se.
Nova Friburgo, 04 de setembro de 2018.
Vereador Alexandre Cruz
PRESIDENTE

PORTARIA N" 2.121/2018

O Vereador Alexandre Cruz, Presidente da Camara Municipal de
Nova Friburgo, de acordo com a Lei Complementar n® 95. de 1° de
abril de 2015, e no uso de suas atribui¢des legais...

RESOLVE

Nomear Celia Maria Crespo de Campos para ocupar o cargo, de pro-
vimento em comissfio, de Assessora Parlamentar Auxiliar de Gabinete do
VereadorZezinho do Caminhio, com vencimento correspondente ao Padrio
CM-IV Grau “A”, com efeitos a partir do dia 01° de setembro de 2018.

Registre-se, publique-se e cumpra-se.

Nova Friburgo, 04 de setembro de 2018,
Vereador Alexandre Cruz
PRESIDENTE

PORTARIA N" 2.122/2018
O Vereador Alexandre Cruz, Presidente da Cimara Municipal de
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de Nova Friburgo, no uso de suas atribui¢des legais...
RESOLVE

Exonerar a pedido a servidora Josie da Silva Vieira arcanjo do cargo
de provimento em comissiio de Assessora Parlamentar Auxiliar de Gabi-
nete do Vereador Zezinho do Caminhio, com efeitos a partir do dia 31 de
agosto de 2018.

Registre-se, publique-se e cumpra-se.

Nova Friburgo, 30 de agosto de 2018.
Vereador Alexandre Cruz
PRESIDENTE

PORTARIA N"2.116/2018

OVEREADORALEXANDRE CRUZ, Presidente da Cimara Municipal

de Nova Friburgo, no uso de suas atribuicoes legais...
RESOLVE

Exonerar aservidoraAna Livia Louback Botelho do cargo de provimento
em comissio de Assessora Parlamentar Chefe de Expediente do Vereador
Zezinho do Caminhio, com efeitos a partir do dia 31 de agosto de 2018.

Registre-se, publique-se e cumpra-se.

Nova Friburgo, 31 de agosto de 2018.
Vereador Alexandre Cruz
PRESIDENTE

PORTARIA N°2.117/2018
OVEREADORALEXANDRE CRUZ, Presidente da CimaraMunicipal
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PORTARTA N" 2.119/2018

O Vereador Alexandre Cruz, Presidente da Ciimara Municipal de Nova
Friburgo, de acordo com a Lei Complementar n® 95, de 1° de abril de
20135, e no uso de suas atribuigoes legais...

RESOLVE

Nomear Ana Livia Louback Botelho para ocupar o cargo, de provi-
mento em comissio, de Assessora Parlamentar Chefe de Gabinete do
Vereador Zezinho do Caminhao, com vencimento correspondente ao
Padrio CM-II Grau “C”, com efeitos a partir do dia 01° de setembro
de 2018.

Registre-se, publique-se e cumpra-se.

Nova Friburgo, 04 de setembro de 2018.
Vereador Alexandre Cruz
PRESIDENTE

PORTARIA N" 2.120/2018

O Vereador Alexandre Cruz, Presidente da Ciimara Municipal de Nova
Friburgo, de acordo com a Lei Complementar n® 95, de 1° de abril de

2015, e no uso de suas atribui¢oes legais...
RESOLVE
Nomear Peterson Rondinelli de Oliveira para ocupar o cargo, de
provimento em comissio, de Assessor Parlamentar Chefe de Expediente
do Vereador Zezinho do Caminhio, com vencimento correspondente ao
Padrio CM-IV Grau “C”, com efeitos a partir do dia 01" de setembro

Nova Friburgo, de acordo com a Lei Complementar n® 95, de 17 de
abril de 2015, e no uso de suas atribuigdes legais...
RESOLVE
Nomear Erika Mattos Amaral para ocupar o cargo, de provimento
em comissao. de Assessora Parlamentar Chefe de Expediente do Vere-
ador Wellington Moreira, com vencimento correspondente ao Padrio
CM-IV Grau “C”, com efeitos a partir do dia 01° de setembro de 2013.
Registre-se, publique-se e cumpra-se.
Nova Friburgo, 04 de setembro de 2018.
Vereador Alexandre Cruz
PRESIDENTE

PORTARIA N" 2.123/2018
O Vereador Alexandre Cruz, Presidente da Cimara Municipal de
Nova Friburgo, de acordo com a Lei Complementar n® 95, de 17 de
abril de 2015, e no uso de suas atribuigdes legais...
RESOLVE
Nomear Thays Ferrari de Oliveira paraocupar o cargo, de provimento
em comissao, de Assessora Parlamentar Auxiliar de Plenério do Vere-
ador Wellington Moreira, com vencimento correspondente ao Padrio
CM-1V Grau “A”, com efeitos a partir do dia 01° de setembro de 2018.
Registre-se, publique-se e cumpra-se.
Nova Friburgo, 04 de setembro de 2018.
Vereador Alexandre Cruz
PRESIDENTE
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