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elato de uma mae. “Hoje eu levantei nao querendo levantar. Quem me conhece
sabe que odeio acordar cedo, mas essa é a constante na minha vida. Depois
de vestir, dar café da manha, escovar os dentes, la foi a pequena para e escola.
Peguei meu celular para ver os recados e la estava a mensagem de uma amiga com
uma propaganda de leite em poé para os dias das maes dizendo “olha que lindo!”. Respi-
rei e fui ver. Realmente lindo. Muito bem filmado, fotografia maravilhosa e uma miusica
que é de cortar o coracao. Me peguei emocionada. Mas ao mesmo tempo indignada.
Todos os dias levantamos da cama e a primeira missao que nos acorda sao nossos
> filhos. Todos os dias temos uma sobrecarga a enfrentar, umas mais outras menos, mas nunca vi uma mae que
nao tivesse o triptico filho/casa/trabalho para enfrentar.
Nao existe o dia das maes, simplesmente porque nao deixamos de ser maes numa segunda-feira. E todos
i os dias, como maes, comemoramos fracassos e vitdrias, obstaculos e fluidez. E quem sabe neste domingo, eu
durma até as 10h, com direito a praticar o dcio, criativo ou nao, simplesmente o écio, e assim ter um feliz e
merecido Dia das Maes!
Confira as matérias sobre o tema MAE, no Caderno Z, a partir de amanha! Bom fim de semana e um feliz
domingo para todo tipo de mae!
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Morre a ex-prefeita Saudade Braga

Faleceu na noite de quarta-feira, 8,
aos 75 anos, de insuficiéncia respira-
toria, a ex-prefeita e ex-vereadora de
Nova Friburgo, a dra. Saudade Bra-
ga, nascida em Natal, Rio Grande do
Norte. Mae do deputado federal Glau-
ber Braga (PSOL-R]), que anunciou
a morte da mée pelas redes sociais,
Saudade sofria de Alzheimer e teve o
quadro agravado durante apandemia
de Covid.

Saudade Braga foi vereadora entre
19921996, e prefeitaem dois manda-
tos —2001/2004 €2005/2008. Durante
o0s oito anos em que governou o mu-
nicipio, reformou e ampliou escolas,
executou obras que estavam em fase

deprojetos do governo anterior,como
aconstrucdo do Corredor Cultural da
Praca do Suspiro, o Teatro Municipal
(hojecomonomedo patronode A Voz
da Serra, Laercio Ventura), a Oficina
Escolade Artes, e melhorias em seto-
res do Hospital Municipal Raul Serta.

Também criou diversos conselhos
de participacédo popular no governoe
alugouimoveisnacidade parainstala-
cdo de creches. Durante seu governo,
dedicou atencéo especial as questdes
educacionais do municipio.

Seu corpo foi velado na capela do
Cemitério Sao Jodo Batista, no centro
da cidade, onde foi sepultado as 17h.
A ex-prefeita era casada com o médi-

co Roberto Braga e, além de Glauber,
deixaumafilha,Ivana,edoisnetos,Lis
e Hugo. O prefeito de Nova Friburgo,
Johnny Maycon, decretou luto de trés
diasnomunicipio,elamentouamorte
em uma publicagédo nas redes.

Varias entidades também emitiram
notas de pesar sobre a morte de Sau-
dade manifestando admiragéo pelo
importante papel de dra. Saudade
na histéria politica de Nova Friburgo,
como a Camara de Dirigentes Lojis-
tas (CDL) e o Sindicato do Comércio
Varejista (Sincomércio).

A direcédo e funcionarios de A VOZ
DA SERRA se solidarizam com afami-

lia neste momento de profunda dor.
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Entre a proxima terca-
-feira, 14, e o dia 2 de julho,
o Instituto de Satide de Nova
Friburgo (ISNF), unidade de
ensino superior da Univer-
sidade Federal Fluminense
(UFF) no municipio, vai ofe-
recer o curso gratuito Min-
dfulness: Meditacdo, Atencao
Plena e Consciéncia. O even-
to, promovido pela Liga Aca-
démicade Satde e Espiritua-
lidade (Liase), é destinado a
pessoas com mais de 15anos
equesofremcomsintomasde
estresse e ansiedade.

Osencontrosserdopresen-
ciaisehdadisponibilidadede
12 vagas. As aulas ocorrerdo
sempredas 18has20h,nasala
1 do ISNF. A participagdo é
gratuita, mas os organiza-
dores solicitam a doacgédo de
dois quilos de alimento nao
perecivel que serdo doados
para instituicdes sociais de
Nova Friburgo.

O curso serd ministrado
por Wantuil Aratjo Filho, ins-
trutor do método Mindful-
ness Trainings International
e professor do ISNF. Ele es-

clarece que o programa pro-
porciona beneficios fisicos e
emocionais. “O Mindfulness
cultiva as habilidades inatas
damenteparaofoco,atrans-
paréncia, a criatividade e a
tranquilidade. Com o tempo
e com a pratica, o programa
ajuda a desenvolver resilién-
ciaeclarezamental paralidar
com o estresse relacional e
profissional, permitindo en-
frentar com sucessomomen-
tosdeperdadesentido, situa-
¢oesdeincerteza,ansiedade,
panico, cansaco, disturbios
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do sono, dores cronicas, en-
tre tantos outros desafios da
vida”, garante o professor.
Ainda segundo Wantuil,
os beneficios da pratica Min-
dfulness sdo comprovados
porestudos cientificos,como
areducdo do cortisol no san-
gue, hormonio do estresse,
melhora das fungoes cog-
nitivas, aumento da massa
cinzentano cérebro,reducédo
das sensagoes de ansiedade,
melhora na qualidade do
sono, reducao do envelheci-
mentodo cérebroedosniveis

de estresse em até 36%, me-
lhoria da resiliéncia, melhor
tomadadedecisoes, melhoria
da performance em mais de
60 minutos por semana e das
relagdes interpessoais, além
de obter maior capacidadede

lideranga, criatividade e ino-
vagdo. Mais informacodes no
perfil da Liase no Instagram
(@liase.uff) ou pelo WhatsA-
pp (22) 9 8819-9958, onde é
possivel obter o link para ins-
cricdo no curso.

Estado do Rio de Janeiro

Camara Municipal
de Nova Friburgo

RESOLUGAO LEGISLATIVA N° 2.658

A CAMARA MUNICIPAL DE NOVA FRIBURGO decreta e eu promulgo a seguin-
te Resolucéo Legislativa:

Da denominacéo de Assessor Parlamentar Bruno Medeiros da Silva ao hall de
entrada da Camara Municipal de Nova Friburgo.

Art.1° Passa denominar-se Assessor Parlamentar Bruno Medeiros da Silva o
hall de entrada do prédio da Camara Municipal de Nova Friburgo que fica situada a
Rua Farinha Filho, n° 50, nesta cidade.

Art. 2° Esta Resolugdo entra em vigor na data de sua publicagéo.

Nova Friburgo, 01 de abril de 2024.
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